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PREGANDO CON MARIA
SOMMARIO

Cara 
Coccinella,
avrai già 
compreso 
quanto per noi 
sia importante 
la preghiera. 
Non a caso, 
ogni nostra 
attività 
inizia proprio 
rivolgendoci 
al ‘buon 
Gesù’: pregare 
significa 
predisporre il 
nostro cuore 
ad accogliere 
la presenza di 
qualcuno nella nostra vita. 
Nel nostro Volo tra i Sentieri stiamo imparando a conoscere più da 
vicino e ad accogliere Dio, Gesù, Maria e San Francesco, che sono 
come delle lanterne per il nostro cammino, e ad apprezzare le cose 
belle che ci possono insegnare.
Sono sicura che nel mese di maggio avrai avuto un pensiero 
speciale per Maria, la mamma di Gesù, e sperimentato, ancora una 
volta, la Gioia nata dall’incontro con lei.
Come leggiamo negli Atti degli Apostoli (1, 13-14), quando è 
riunita in preghiera con gli apostoli e alcune donne, Maria è 
per noi un grande esempio: con lei infatti tutti sono “assidui 
e concordi nella preghiera”. Pregare insieme rende la preghiera  
qualcosa di ancora più profondo e potente, in grado di cambiare le 
persone ed il mondo… Vero, Coccinelle?

Pentecoste, Arcabas (Jean-Marie Pirot), 114 x 146 cm, olio su tela, Monastero Notre-Dame du Cénacle, Lyon, Francia, 2005.
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La preghiera rappresenta una parte fondamentale del nostro essere 
cristiane, per questo è importante dedicare qualche minuto della 
nostra giornata al raccoglimento, anche nel semplice disporci a 
dire: “...col mio cuore vicino al Tuo...”, ispirandoci a Maria, che 
anche nella preghiera si è rivelata un’autentica portatrice di Gioia! 
Potreste, quindi, fare questo piccolo gioco assieme a me… 

IL LABIRINTO DELLA GIOIA 
Maria ci prende per mano e ci insegna che pregare è la strada più 

corta per arrivare alla Gioia! Come vedi, qui c’è un piccolo labirinto. 

Da una parte c’è una Coccinella un po’ smarrita, dall’altra c’è Gesù. 

Traccia con la matita il percorso corretto.

ARRIVO

4



Care Coccinelle, 
come San Francesco si sapeva 
rendere utile riparando le chiese, 
e avendo a cuore libri e immagini 
sacre, così anche noi oggi ci 
rendiamo utili per l’ambiente. 
Vi state chiedendo come fare? 
Ora ve lo spiego. 
Guardatevi intorno, qual è quel 
materiale che usiamo praticamente 
tutti i giorni e che a volte 
sprechiamo tantissimo? 
Esatto, proprio lei! La carta!
Oggi vi insegno come riciclarla, 
per creare della nuova 
carta da utilizzare per un 
manoscritto molto, molto 
speciale! 

UN PICCOLO GRANDE GESTO
PER IL CREATO

Intanto si prese cura di quella immagine, 

e si accinse, con ogni diligenza, ad 

eseguirne il comando. Subito offrì denaro 

ad un sacerdote, perché provvedesse 

una lampada e l’olio, e la sacra immagine 

non rimanesse priva, neppure per un istante, 

dell’onore, doveroso, di un lume. Poi, si dedicò 

con impegno al resto, lavorando con intenso 

zelo a riparare la chiesa. Perché, quantunque 

il comando del Signore si riferisse alla Chiesa 

acquistata da Cristo col proprio sangue, 

non volle di colpo giungere alla perfezione 

dell’opera, ma passare a grado a grado 

dalla carne allo spirito.

Materiale: 
• Vaschetta per 

macerare

• Carta di recupero

• Colla vinilica 

• Frullatore 

elettrico 

• Strofinacci e 

asciugamano di 

recupero

• Mattarello

• Colino da cucina
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Dopodiché, 
copri tutto 
con acqua 
e lascia 
macerare 
per qualche 
ora, finché 
non abbia 
raggiunto una consistenza molto 
morbida, quasi liquida.

2

Fatto ciò, 
con il colino 
filtra l’impasto 
ottenuto, stendilo 
sull’asciugamano e 
dagli la forma che 
preferisci.

4

Ora, con l’aiuto di un 
adulto, frulla il tutto 
poco per volta.

3

Prima di tutto, rompi la 
carta da riciclare in tanti 
piccoli pezzi e mettila nella 
vaschetta.

1
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Lascialo quindi 
riposare finché non 
perde tutta l’acqua in 
eccesso.

5

Quando avrà perso quasi 
tutta l’acqua, metti un 
canovaccio sul foglio e 
con il mattarello premi 
sopra con decisione per 
eliminare anche l’acqua 
residua.

6

Ora sei finalmente pronta per poter utilizzare il nostro nuovo 
foglio riciclato, e direi che è arrivato anche il momento di 
scoprire quale sarà il manoscritto speciale che potrai copiare sul 
foglio. 
Con l’aiuto di un adulto o della tua Capo Cerchio, prendi 
le Fonti Francescane e cerca il passo numero 595. 
Una volta fatto, potrai portare il foglio in Tana e 
appenderlo, in modo tale da far conoscere a tutte le 
tue sorelline questo bellissimo passo. 
Buon Volo!
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LA CURA DEL CREATO

Care Coccinelle, 
vi siete mai chieste, mentre camminate in un parco, annusate un 
piccolo fiore, o osservate le nuvole che corrono sopra la vostra 
testa, chi ha creato tutto questo splendore?
Tutto questo è opera di Dio, che è il Creatore del mondo e il Padre 
di ognuno di noi. E poiché siamo tutti figli Suoi, Lui desidera che 
impariamo a volerci bene come una vera famiglia. 
Così Gesù, un giorno, è salito su una montagna, si è seduto e ha 
iniziato a parlare ai suoi amici. Quel giorno ci ha raccontato le 
Beatitudini: dei consigli preziosi per essere davvero felici. Potete 
trovarle al Capitolo 5 del Vangelo di Matteo, dal versetto 1 al 
versetto 12. 
Ci ha spiegato che quando siamo gentili, quando portiamo la pace 
dove c’è un litigio, o quando aiutiamo chi è triste, stiamo seguendo 
le Sue orme. Comportarsi bene con gli altri non è un “compito di 

scuola”, ma è il modo più bello che abbiamo per 
somigliare a Dio!

Se Dio è il papà di tutti, allora quel 
signore anziano che fa fatica con la 
borsa della spesa, o quella bambina che 
è rimasta sola in cortile, sono nostri 
fratelli e sorelle; quindi, se vediamo 
qualcuno in difficoltà, è giusto 
tendergli la nostra mano.
Proprio perché Dio è nostro Padre 
e ci ha donato un mondo così bello, 
ora tocca a noi prendercene cura. Vi 

propongo quindi due impegni concreti 
tra cui poter scegliere.
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SAREBBE BELLO ORGANIZZARE 
UNA PASSEGGIATA SULLA 

SPIAGGIA O IN UN PARCO E, 
MUNITE DI GUANTI E SACCHETTI, 

RACCOGLIERE I RIFIUTI CHE 
TROVIAMO PER TERRA. PRENDERSI 
CURA DELLA NATURA È IL MODO 
PIÙ DIRETTO PER DIRE ‘GRAZIE’ 
AL PADRE CHE CI HA REGALATO 
IL CREATO, PROTEGGENDO LA 
CASA DI TANTE PICCOLE 

CREATURE.

OPZIONE 1:
PULIZIA DELL’AMBIENTE

OPZIONE 2:

RACCOLTA GIOCATTOLI DA DONARE

POTRESTE RACCOGLIERE I 
GIOCATTOLI CHE NON USATE PIÙ, 

MA CHE SONO ANCORA BELLI, 
PER DONARLI A CHI NE HA 

PIÙ BISOGNO. POICHÉ SIAMO 
TUTTI FRATELLI E SORELLE 

NELLA GRANDE FAMIGLIA DI 
DIO, CONDIVIDERE I NOSTRI 

TESORI È IL GESTO PIÙ BELLO 
PER FAR SORRIDERE IL CUORE 

DI UN ALTRO BAMBINO.
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SORELLE NELLA GIOIA 

Ciao amiche del Bosco, io sono Nocciolina, una scoiattola curiosa, 
passo le mie giornate saltando tra i rami e osservando con 
attenzione tutto quello che succede intorno a me. Osservando, ho 
imparato una cosa importante: nessuno cresce da solo. C’è sempre 
qualcuno che si prende cura di noi, ci incoraggia e ci aiuta a fare 
il passo giusto. Per voi Coccinelle, quella presenza speciale è Maria. 
Lei è come una mamma: porta la Gioia a tutti, ascolta, protegge e 
accompagna. E sapete una cosa? Nel vostro cammino non siete sole: 
le Guide e le Scolte sono come sorelle maggiori, pronte a darvi una 
mano mentre crescete.

Nel Bosco ho scoperto anche tre parole preziose che vi 
accompagnano ogni giorno. Sono i vostri 

motti: Eccomi, il motto delle Coccinelle, 
per dire “ci sono”; Sempre Pronta,  il 
motto delle Guide, per affrontare le 
cose con coraggio; Servire, il motto 
delle Scolte, per portare la Gioia 
agli altri con gesti concreti. Vivere 
questi motti aiuta il vostro carattere 
a diventare forte e luminoso, proprio 
come un albero che cresce con radici 
profonde.
Maria ci insegna a dire “sì” con 
fiducia e Gioia, a pensare agli altri 
e a donare il meglio di noi stesse, 
anche nelle piccole cose. 

HO PENSATO A UN MODO PER 
ALLENARSI ED ESSERE SEMPRE 

PIÙ SIMILI A LEI, VI VA DI 
PROVARLO CON ME?
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IL BARATTOLO DELLA GIOIA:
Scegli un barattolo vuoto e decoralo come preferisci. Poi prepara 
tanti bigliettini: su ognuno scrivi un’azione concreta per vivere 
i tre motti, ad esempio: aiutare in casa (Servire), affrontare 
una difficoltà senza arrenderti (Sempre Pronta), rispondere con 
disponibilità quando qualcuno ti chiama (Eccomi).
Pesca un bigliettino dal barattolo ogni 
giorno e prova a vivere quell’azione: 
scoprirai quanta Gioia possono portare i 
piccoli gesti. Se ti viene difficile, ecco 
altri suggerimenti: 

Eccomi:
presentarsi a un bambino o a una 

bambina che non conosco, accorgersi 

se qualcuno è triste o solo, dire a 

qualcuno “ti voglio bene”...
Sempre pronta:
giocare con impegno, sistemare il proprio zainetto e il proprio Quaderno di Bosco, provare a fare/imparare qualcosa di nuovo...

Servire:
creare un nuovo oggetto per 

abbellire la casa o la Tana, 

preparare una merenda per 

una sorellina, fare un Favore in 

famiglia...

Se vuoi, mentre lavori o 
alla fine, puoi cantare 
la canzone “La Legge 
perfetta”!

11



LA LEGGE PERFETTA

Quanto tempo è passato 
che giocavo nel prato
tra mughetti e genziane e 
del bosco gli animal.
In un cerchio di gioia 
imparavo l’amore
e se tu mi chiamavi 
rispondevo “Eccomi a Te”.

Rit: Questa è la mia strada 
una legge io avrò
una legge perfetta, la 
legge del Signor.
Vieni con me sorella 
insieme a te starò
ed il motto mio sarà: 
“Eccomi a te”!

Cominciò poi l’avventura di 
una vita più insicura
Fra le tende e le stelle del 
ciel cose nuove da imparar.
Cominciai ad arrangiarmi e 
più grande mi trovai
E se tu mi cercavi ero 
“sempre pronta per Te”.

Rit: Questa è la mia strada 
una legge io avrò...
...“Sempre pronta per Te”!

Continuando a camminare 
sulla strada mi trovai
tra fatica e sudore una 
donna diventai.
Ed allora una risposta arrivò 
ed agli altri mi donai
Perché ora mi 
chiedevi di 
“Servire Te”.

Rit: Questa è 
la mia strada 
una legge io 
avrò
… 
“Eccomi, 
sempre 
pronta a 
servire Te”!
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UN KIT MOLTO SPECIALE

Un giorno, Gesù raccontò una storia speciale: quella del 
Buon Samaritano. Un uomo era caduto lungo la strada 
ed era ferito. Alcuni passarono oltre, ma un Samaritano 
si fermò. Gli pulì le ferite con olio e vino, le fasciò 
e si prese cura di lui con amore. Anche noi possiamo 
imparare a prenderci cura degli altri quando hanno 

bisogno di aiuto. Per questo, possiamo costruire il nostro 
Pronto Soccorso Personale, un kit speciale!

L’IDEA 
Il kit è una bustina arrotolabile in stoffa o feltro 
che si apre come una strada: quando la srotoli, “ti 
fermi” come il Samaritano. Ogni taschina contiene 
un oggetto di primo soccorso. 

Prepara la base. 

1

MATERIALE

(PER OGNI BAMBINA):

•	 Un rettangolo di feltro o 

stoffa resistente (circa 

20×30 cm), 

•	 3–4 taschine cucite, o 

incollate con colla a caldo 

o biadesivo forte,

•	 Un laccetto per 

arrotolarlo,

•	 Pennarello indelebile o 

etichette.
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2

Posiziona le taschine. 

3

Aggiungi il laccetto. 

4

Personalizza il kit. 

5

CONTENUTO DEL KIT: 

•	 TASCA 1: 2 cerotti. 

•	 TASCA 2: 1 salviettina 

disinfettante. 

•	 TASCA 3: garza 

sterile. 

Alla fine del lavoro, decora 
con nome e altro! 
Buon Volo!

Prova di chiusura. 

14



UNA CORONA DI STELLE
SOTTO LO STESSO CIELO

Ciao Coccinelle!
Io sono Lilla la rondine e come saprete seguo 
la bella stagione volando da un Paese all’altro, 
attraversando mari, monti e città. Dall’alto ho 
scoperto una cosa bellissima… e oggi voglio 
raccontarla anche a voi!
L’Europa è come un grande nido fatto di tanti Paesi 
diversi.
In ogni Paese si parla una lingua diversa, si 
mangiano cibi tradizionali e si cantano canzoni 
particolari…
ma tutti desiderano 
vivere in pace e 
amicizia.

Proprio come nel 
vostro Cerchio: 
ognuna è diversa, ma 
insieme siete una sola 
famiglia!
Durante uno dei miei 
voli ho visto una 
bandiera tutta blu 
come il cielo, con 
dodici stelle dorate 
disposte in cerchio. 

Quelle stelle 
formano una corona 
speciale:

sono tutte 
UGUALI, perché 
nessuno è più 

importante degli 
altri

sono IN 
CERCHIO, 

perché vogliono 
restare unite;

sono DODICI, 
un numero 
che indica 

completezza e 
armonia.
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La corona di dodici stelle ci ricorda che i popoli europei vogliono 
camminare insieme come fratelli, aiutandosi e rispettandosi. È una 
promessa di pace, unità e amicizia, sotto lo stesso cielo.
L’anno prossimo, nel 2027, tante Guide e Scout di tutta Europa 
si incontreranno all’Eurojamboree: un grande evento fatto di 
tende, giochi, canti e nuove amicizie! Alcune di voi, crescendo, 
diventeranno Guide e potranno vivere questa avventura speciale. 
La nostra Associazione lo organizza perché crede davvero nella 
fratellanza tra i popoli europei.
Sono certa che dopo questo mio racconto nel tuo cuore si sia 
accesa una stella che brilla di curiosità, per cui ora tocca a te 
metterti alla prova per diventare una piccola Europea! 

Disegna un cerchio e mettici dentro 12 stelline.
Su ogni stella scrivi una parola bella: pace, amicizia, aiuto, gioia…
Portalo al Cerchio e racconta quali parole hai scelto e perché!

16



Io ora riprendo il volo, 
Coccinelle!
Ricordate: anche se lontane, 
sotto lo stesso cielo siamo 
tutte unite! 
Buon Volo,
Lilla la rondine 

SE SEI UNA COCCINELLA 
CHE HA COLTO IL 
MUGHETTO, NON 

DIMENTICARE DI DARE 
UN’OCCHIATA ALLA 

CARD DELLA SPECIALITÀ 
DI PICCOLA EUROPEA: 
CHISSÀ, MAGARI DOPO 

QUESTO GIOCO TI È VENUTA 
PROPRIO LA VOGLIA DI CONQUISTARLA!

17



POSTA

CHE GIOIA ESSERE COCCINELLA! 
Ciao, sono Benedetta, del Cerchio “Stella del mattino” del 
Gruppo “Nichelino 1” in provincia di Torino. Oggi vi racconto 
cosa sono gli Scout per me. Quando sono entrata io agli Scout 
ero in terza elementare, ero piccola, avevo 8 anni. Tutte le 
Coccinelle mi hanno fatto sentire accolta nei primi momenti, 
soprattutto le Capo Alessia, Gegè, Elisa e Vittoria. Durante 
l’anno abbiamo fatto tante attività soprattutto durante i 
week end e il tempo è passato così velocemente che subito 
è arrivato luglio ed il mio primo Volo! Ero emozionantissima e 
agitata. È stato bello passare le intere giornate tutte insieme 
e dormire lontano da casa! Quasi quasi non volevo più tornare! 
Poi è arrivato il secondo anno. Ormai ero più tranquilla perché 
conoscevo tutti e sapevo cosa dire e cosa fare alle Coccinelle. 
Ad ottobre sono ufficialmente andate via le grandi del nostro 
Gruppo e mi sono sentita un po’ triste, ma poi sono arrivate 
le nuove Cocci ed ero contenta di non essere la più piccola! 
In quel momento ho realizzato che gli Scout erano una cosa 
che volevo fare per sempre perché niente mi emoziona così! 
Quell’anno ho preso il Mughetto e come prima Specialità ho 
preso Danza. Abbiamo fatto tantissime esperienze nuove, 
siamo andate a teatro in uscita di Cerchio a vedere il musical 
di “Forza venite gente” e piano piano sono cresciuta sempre 
di più. Ora sono al terzo anno e ho 10 anni, quasi 11! Sono 
ancora a metà del terzo anno ma so già che gli Scout li voglio 
continuare per lungo tempo perché sono una cosa troppo 
importante ed infatti un’esperienza magnifica per me a cui non 
potrei più rinunciare. Io consiglio a tutti di provare a fare gli 
Scout e di non pensarci troppo perché è una cosa che ti apre 
la mente ma soprattutto il cuore. Parola di Coccinella! Buon 
Volo! Benedetta

Il nostro Volo nel Bosco inizia con le 
bellissime parole di Benedetta, che ci scrive 
da Nichelino, in provincia di Torino, per 
condividere con noi le sue emozioni:

18



... Non c’è molto da aggiungere 
Benedetta se non ringraziarti 
per le tue parole, sono arrivate 
dritte ai nostri cuori! Grazie!
E Buon Volo!

Ma le emozioni non finiscono 
qui! 
Miriam, Coccinella del 
Cerchio La Gioia, Gruppo 
Polpet 1, ci racconta di un 
momento davvero speciale 
vissuto da una Sorellina e, 
da talentuosa aspirante giornalista, 
è riuscita a trasmetterci tutta la sua Gioia nel rivivere quel 
momento! Ecco le sue parole:

LA NOSTRA PRIMA GENZIANA DEL 2025
Ciao, sono una Coccinella del Cerchio “La 
Gioia” e vi voglio raccontare della nostra prima 
Genziana del 2025. Non dimenticherò mai la 
gioia di vedere una Coccinella del mio anno 
raccogliere la Genziana, l’ultima volta che avevo 
visto raccogliere la Genziana ero una Coccinella 
piccolina.
Per me vedere che Elisa D.C. ha raccolto la 
Genziana con grande sorpresa e sentire la 
gioia di tutto il Cerchio per lei, mi ha scaldato 
il cuore. Potete immaginare quanto Elisa fosse 

felice! Vedere quel volto 
sorridente e compiaciuto 
di aver raccolto la 
Genziana mi rimarrà impresso nel cuore quando 
ripenserò ai bei momenti trascorsi con le 
Coccinelle.
Anche voi Coccinelle che state leggendo, di 
sicuro avete dei bei ricordi felici con tutto il 
Cerchio. Non vedo l’ora di scoprire quali siano i 
vostri.

Miriam G.
Cerchio “La Gioia”  Polpet  1

E allora cosa aspettate Coccinelle? Cogliete l’invito di Miriam e 

raccontateci i vostri ricordi più preziosi vissuti in Cerchio! 
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Intanto noi continuiamo il nostro Volo nel Bosco e raggiungiamo 
Agnese, Coccinella del Cerchio del Sole Nascente (Gruppo 
Frosinone 4), che ci scrive per raccontarci i festeggiamenti per i 35 
anni del suo Gruppo:

UNA GIORNATA DA RICORDARE
Ciao Sorelline, sono Agnese delle Coccinelle del Cerchio “Il Sole 
Nascente”, del Gruppo “San Giovanni Paolo II”, Frosinone 4. Vi 
vorrei raccontare della Polentata Scout 2025, che è stata anche la 
festa per i 35 anni del nostro Gruppo.
Il tempo non è stato bello ma abbiamo comunque trascorso una 
giornata stupenda. Verso le 10:00 del mattino io e i miei genitori 
siamo arrivati a Casamari, dove ci attendevano i Capi e gli altri 
Scout. Abbiamo preso posto nel Quadrato di Gruppo e siamo stati 
divisi in squadre, io ero insieme a sette Esploratori, una Coccinella, 
due Lupetti e alcuni genitori. Ad ogni squadra è stato assegnato 
un simbolo, tipicamente associato a una festa, come ad esempio 
torte, calici (il mio) o festoni con il quale bisognava inventare un 
Motto. L’obiettivo del gioco era superare diversi stand e organizzare 
al meglio la festa di compleanno per il nostro Gruppo. Una volta 
inventato il Motto e ricevuta la mappa, io e la mia squadra siamo 
partiti verso il primo stand. Con tanta fatica siamo riusciti a 
completarli tutti e sono potuta tornare dai miei genitori e da 
alcuni amici che ci avevano raggiunto, per assistere alla messa e 
pranzare. Dopo pranzo ho ritrovato le mie amiche Giulia D.L., Giulia 
G. e Beatrice. Tutte insieme siamo salite su delle altalene montate 
su alcuni alberi e ci siamo dondolate finché la nostra Capo Cerchio 
Anna Laura e le nostre Aiuto Capo Cerchio Betta Elisa e Lucia non 
ci hanno chiamate per formare il Cerchio. Abbiamo visto alcune 
Specialità realizzate dalle altre Sorelline: Amica degli animali, 
Astronoma e Musicista. Questa specialità in particolare è stata 
molto divertente perché le mie Sorelline hanno improvvisato, con 
alcuni strumenti costruiti con materiali riciclabili, la canzone 
Cuoricini dei Coma_Cose. Terminate le Specialità abbiamo preso 
posto nel Quadrato di Gruppo per la premiazione. I premi sono stati 
assegnati dalla nostra Capo Gruppo Chiara e dal nostro Commissario 
di Distretto Guerrino.
La mia squadra è arrivata terza e abbiamo ricevuto dei pupazzetti 
di corda preparati dai Rover. Finita la premiazione è arrivata la 
nostra Capo Gruppo con una torta gigante che abbiamo mangiato 
tutti insieme! Divorata la torta, purtroppo, ha cominciato a piovere 
e siamo tornati tutti a casa.
A presto, con affetto, la vostra sorellina
AGNESE
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Che giornata speciale deve essere stata! Grazie 
Agnese! E ti ringraziamo anche per l’articolo che 
ci hai mandato, in cui ci hai raccontato la storia 
del nostro fondatore, Baden Powell: abbiamo 
apprezzato molto il tuo lavoro di ricerca e ti 
facciamo davvero tanti complimenti! 

Da Palermo, Sofia e Giulia, Coccinelle del Cerchio Sorgente di 
Gioia del Gruppo Ficarazzi 1, ci mandano queste foto bellissime 
del B.P. Day che hanno vissuto con le Sorelline di altri Cerchi. 
Ci dicono che è stata una giornata fantastica e ci crediamo: i loro 
sorrisi trasmettono tutte le fortissime emozioni che hanno provato!
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Anche Claudia, Coccinella del Cerchio del Vento Gentile del 
Gruppo Pozzallo 1, ha condiviso con noi quanto vissuto al suo primo 
B.P. Day: 

IL MIO PRIMO BP-DAY: Emozioni, 
amicizia e promesse nel giorno 
dedicato a Baden-Powell. 
Il 22 febbraio 2026 ho partecipato 
al mio primo BP-Day organizzato a 
San Cataldo. È stata una giornata 
speciale che porterò sempre nel cuore. 
La sveglia è suonata prestissimo, alle 
5:00 del mattino. Ho indossato con orgoglio la mia uniforme 
e alle 6:00 ero già al piazzale di fronte al porto ad aspettare i 
pullman insieme ai miei compagni. Abbiamo visto l’alba colorare il 
cielo mentre aspettavamo i nostri Capi. Eravamo tutti emozionati 
e i nostri cuori battevano forte forte. Durante il viaggio abbiamo 
fatto dei Bans e noi Coccinelle e Lupetti ci siamo fermati per fare 
colazione, condividendo torte e dolci preparati dai nostri genitori. 
È stato un momento semplice ma pieno di gioia.
Arrivati a San Cataldo ci siamo messi in quadrato e ogni Sestiglia 
si è presentata alle rappresentanze degli altri paesi presenti. 
Dopo le presentazioni, noi Coccinelle siamo andate in un cortile 

e, divise in squadre, abbiamo affrontato giochi a tappe 
molto divertenti. Alla fine dei giochi si è avvicinato un 
ragazzo di nome Gio, che diceva di essere il nipote di 
Robert Baden-Powell. Ci ha raccontato di aver trovato 
in un vecchio baule del suo bisnonno una frase in 
inglese:
“Lascia il mondo un po’ migliore di come l’avete 
trovato.”
Ci ha chiesto di aiutarlo a capirla e poi ci ha lanciato 
una sfida: trasformare la canzone “Sono un’allegra 
Coccinella” usando proprio quella frase. Ci siamo 
impegnate tantissimo e abbiamo riscritto la canzone. 

Quando l’abbiamo cantata, Gio è rimasto sorpreso e felice! Il sole 
stava calando ed era tempo di tornare a casa. Dopo l’Ammaina 
Bandiera abbiamo chiuso la giornata con il Voga, tutti in silenzio 
davanti alla bandiera. È stato un momento molto emozionante. 
Nel viaggio di ritorno 
abbiamo chiacchierato 
tanto. Io non riuscivo 
a riposare perché ero 
troppo felice. Questo è 
stato il giorno più bello 
della mia vita scout.
Claudia, Coccinella 
Felice

Che Gioia trasmettono le tue parole, Claudia!

Grazie per aver condiviso tutto questo con noi!
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Aspettiamo anche notizie e foto della tua Famiglia Felice!!!

Raccontaci quello che vivi nel tuo bosco, parlaci della Gioia che 

lega te, Coccinella, alle tue sorelline... Scatta tante tante foto 

delle tue attività più belle e invia tutto a: ffcoccinelle@fse.it

Continuate a scrivere da tutta Italia!

E concludiamo il nostro Volo con l’articolo di Caterina, che ci 
racconta di un’esperienza davvero unica: l’Uscita dei Consigli 
dell’Arcobaleno del Distretto Nord Ovest! Grazie Caterina!

Cara Famiglia Felice,
oggi è stata una giornata davvero bellissima! Alle 8:00 ci siamo 
trovate alla stazione Nord per prendere il treno. Durante il viaggio 
abbiamo chiacchierato tanto sullo scorso Volo Estivo e abbiamo 
anche provato a cucire il nostro Mughetto… ma non è stato 
facilissimo!
Quando siamo arrivate a Milano abbiamo camminato fino 
all’oratorio di Sant’Ambrogio. Lì abbiamo incontrato tantissime 
altre Coccinelle: oltre a noi di Varese c’erano anche le Coccinelle 
di Induno, Bisuschio, Mortara, Genova e Nichelino. Era davvero bello 
essere tutte insieme!
Prima abbiamo conosciuto la nuova Incaricata di Distretto Elisa 
e abbiamo cantato una canzone tutte insieme. Poi siamo andate a 
Messa e alcune di noi hanno anche raccolto le offerte.
Dopo abbiamo pranzato e fatto una piccola siesta. Durante la 
giornata abbiamo fatto tante attività perché quest’anno stiamo 
lavorando sulla Specialità di Giornalista.
Eravamo divise in squadre e abbiamo scoperto cosa vuol dire fare i 
giornalisti! Andavamo a caccia di notizie, abbiamo fatto il telefono 
senza fili e poi ogni Sestiglia ha scritto un “Eccomi” in modo 
diverso: c’era chi ha scritto un articolo su quello di Maria, chi ha 
fatto un’intervista su quello di Samuele e chi un fumetto su Mosè.  
Poi è arrivato anche un 
vero giornalista! Ci ha 
raccontato il suo lavoro 
e noi Coccinelle gli 
abbiamo fatto un sacco 
di domande. 
Alla fine siamo tornate 
in stazione, abbiamo 
mangiato una focaccina 
e poi abbiamo preso il 
treno per tornare a casa.
È stata proprio una 
super giornata. 

Buon Volo, 
CaterinaI vostri ricordi come sempre arricchiscono di bellezza il nostro 

angolo della posta, Coccinelle, e ci fanno sentire tutte più vicine.
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