
Famiglia Felice
S   C   O   U   T     D   ’   E   U   R   O   P   A

R
iv

is
ta

 m
en

si
le

 D
ic
em

br
e 

20
25

 -
 N

°6
 -

 A
n
n
o 

X
LV

II
I 

- 
Po

st
e 

It
al

ia
n
e 

S.
p.
A
. 
- 

Sp
ed

iz
io

n
e 

in
 a

bb
on

am
en

to
 p

os
ta

le
 –

 A
U
T.
 N

°1
48

8/
20

19
 d

el
 3

1.
0
7.
20

19
 P

ub
bl

ic
az

io
n
e 

in
fo

rm
at

iv
a 

n
o 

pr
of

it



SEI TU CHE MI HAI CREATO E...
CHIAMATO PER NOME.............................3

“VORREI USARE MENO
PLASTICA ...”..................................................6

ANCHE OGGI PENSO A TE.....................9

COME TI CHIAMI?...................................11

VIA LE MACCHIE!.....................................15

VORREI DONARTI UN SALMO............17

POSTA.............................................................19

Scout d’Europa
Famiglia Felice
Associazione Italiana
Guide e Scouts d’Europa Cattolici
Federazione dello Scoutismo Europeo
Anno XLVIII   N°6
Dicembre 2025 Famiglia Felice
Per Coccinelle e Lupetti

Direttore Responsabile: 
Franco Caldato

Direzione, Redazione e Amministrazione
Via Anicia, 10 – 00153 Roma
Sito Internet: www.fse.it
e-mail: ffcoccinelle@fse.it
fflupetti@fse.it

Commissari Nazionali:
Marta Anna Gabryel (Branca Coccinelle)
Domenico Mandalà (Branca Lupetti)

Redazione a cura di:
Chiara Romano e Mirko Franzoso

In Redazione:
Luca Allulli, Marco Basile, don Luca Guzzo, 
Mirko Franzoso, Giacomo Cuttin, Daniele
Filippone, Mimmo Sucato, Marco Rosati,
Matteo Gambini, Stefano Morato, Stefano
Bertoni, Stefano Ziggiotti Paolo Iannucci, 
Stefano Terzo, Riccardo Rossi, Simone Cele-
brin, Mirko Alonzi, Lorenzo Beretta, Simone
Maculan, Giorgia Artuli, Chiara Beccegato, 
Marta Gabryel, Aurora Guglielmini, Deborah 
Tapparo, Federica Marchioni, Giulia Fiammella, 
Ludovica Panetta, Nadia Vigliante, Valentina 
Calzavara, Veronica Di Pietro, Anna Zuliani, 
Giulia Lucetti, Marta Ferrara, Sara Vendetti, 
Valentina De Nard

Paginone centrale: TESTO a cura di: Matteo 
Gambini e Francesca Di Palma
DISEGNO a cura di: Viviana Pica

Disegni, Grafica e Impaginazione:
Cheeryzabeth Kumdee e Federica Caporali

Autorizzazione del Tribunale di Roma 
n.17404 del 29.9.1978
Poste Italiane S.p.A.
Spedizione in abbonamento postale – 
AUT. N°1488/2019 del 31.07.2019
Pubblicazione informativa no profit
       

Rivista associata all’UNIONE
STAMPA PERIODICA ITALIANA

Stampato presso:
ARTI GRAFICHE LA MODERNA
Via Enrico Fermi 13/17 - 00012 Guidonia 
(Roma) www.artigrafichelamoderna.com

La rivista utilizza la Font ad Alta Leggibilità
biancoenero® di biancoenero edizioni srl, disegnata 
da Riccardo Lorusso e Umberto Mischi.
Disponibile gratuitamente per chi ne fa un uso
non commerciale: www.biancoeneroedizioni.com

SOMMARIO



SEI TU CHE MI HAI CREATO E… 
CHIAMATO PER NOME!

Ciao Coccinella, ho una notizia da darti. Innanzitutto, mi presento: 
sono Riccio Smemorino. Sai, mi capita spesso di non presentarmi, 
perché molte volte dimentico proprio il mio nome! Eppure è così 
bello. Ognuno di noi ha un bellissimo nome che è stato scelto dai 
nostri genitori. 

Oggi ho scoperto che anche Maria, la nostra “mamma” per 
eccellenza, ha ricevuto il nome dai Suoi genitori Gioacchino e 
Anna. Così, mi sono incuriosito e sono andato a cercare la storia 
del Suo nome. Il nome “Maria” deriva dal greco            , mentre 
in ebraico si pronunciava Miryam che significa “dono di Dio”. 
Ognuno di noi ha un nome che ha ricevuto con il Battesimo. E tu 
conosci il significato, il Santo protettore e la storia del tuo nome?

SOMMARIO
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ALLORA CORRI A TROVARLI E DOMANDA ALLA TUA FAMIGLIA COME MAI HA 

SCELTO QUESTO NOME PER TE! POI, COMPILA LA SCHEDA SUL TUO NOME. 

*il Santo protettore sarebbe il Santo o la Santa più famosa, o il/
la primo/a in ordine cronologico, che si chiama con il tuo stesso 
nome. Ad esempio, se ti chiami Chiara, la tua Santa sarà Chiara 
d’Assisi (1194-1253). Se trovi più di un Santo col tuo stesso nome, 
comunque, nulla ti vieta di scegliere il tuo preferito.

Nome:

Data di nascita:

Nomi dei miei familiari:

Il mio nome ha:

Etimologia:

Santo Protettore*:

Storia del Santo, in breve:
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Ognuno ha un proprio nome, molto bello. Gesù chiama ciascuna di 
noi con il suo nome e ci conosce molto bene. Siamo tutti speciali! 
Quando Gesù ci chiama per nome significa non solo che ci vuole 
bene, ma anche che si fida di noi, perché possiamo davvero fare 
tanto bene agli altri, portando gioia e luce alle persone che 
abbiamo attorno: è proprio questo il vero significato dell’essere 
ubbidienti, ovvero, il fatto di prender parte a questo grande 
disegno di amore che Lui ha creato per noi! Ora, devi sapere che 
Maria ha donato talmente tanto amore nel corso della Sua vita, e 
tutti noi cristiani le vogliamo così tanto bene per questo motivo, 
che proprio noi le abbiamo dato tanti appellativi che sono racchiusi 
nelle cosiddette “Litanie Lauretane”. Immagino che anche a te, 
Coccinella, capita di dare alcuni soprannomi alle persone a cui 
vuoi bene, non è vero? Ecco, è qualcosa di molto simile, ma con una 
importanza molto più grande, e riconosciuta da tutti! 
Ti lascio qui solo alcune di queste frasi speciali dedicate proprio 
a Maria, prese da questo lungo elenco. Scegli la tua preferita 
sottolineandola, e scrivi a lato il motivo della tua scelta.

BUON LAVORO!!!

Santa Madre di Dio   

Madre della Chiesa 

Madre di misericordia 

Madre della speranza

Madre del buon consiglio

Fonte della nostra gioia 

Porta del cielo 

Stella del mattino 

Consolatrice degli afflitti 

Regina concepita senza peccato

Regina assunta in cielo 

Regina della famiglia

Regina della pace
5



“VORREI USARE MENO PLASTICA …”

Ciao Coccinelle!
Sicuramente sapete già che uno dei modi per essere ubbidienti e 
ordinate è quello di prendersi cura dell’ambiente che ci circonda, 
e rispettarlo, per far sì che sia sempre più pulito e bello! La stessa 
Maria viveva in un’epoca in cui nulla veniva sprecato, e i materiali 
utilizzati nella vita di tutti i giorni erano per lo più naturali. 
Come possiamo fare, invece, noi, che viviamo in un mondo dove si 
utilizzano tanti materiali “usa e getta”, per lo più inquinanti?

… Beh, care Coccinelle, oggi scopriremo insieme alcune 
alternative al consumo della plastica!

Partiamo da alcune alternative semplici, che probabilmente già 
conoscete:

•	 Possiamo utilizzare, 
laddove possibile, le 
bottiglie in vetro 
al posto di quelle 
in plastica; infine, 
possiamo portare con 
noi delle buste di stoffa 
per evitare di dover 
comprare i sacchetti 
quando andiamo a fare 
la spesa.

•	 Per una bella festa di 

compleanno, anziché piatti, 

bicchieri e posat
e usa e 

getta di plastica
, si possono 

prendere gli stessi o
ggetti 

monouso ma biodegradabili 

(cioè, che sono fatti con 

materiali naturali, che si 

degradano naturalmente una 

volta gettati nell’ambiente), 

e allo stesso modo possiamo 

preferire decora
zioni in 

carta (come striscioni, etc) 

anziché di plastica
.
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Invece, vediamo adesso qualcosa di un po’ meno conosciuto:

Ma a questo punto, 
vi domando… volete 
scoprire altri modi per 
evitare il consumo di 
plastica?

Allora, nella pagina 
successiva abbinate 
ogni immagine alla sua 
descrizione, e vedrete 
quante altre cose belle 
possiamo utilizzare 
per rendere pulito 
l’ambiente!

Ad esempio, sapete che e
siste 

il detersivo per 
i piatti 

nel formato solido (che 

assomiglia a una saponetta), o 

quello in pastiglie, da diluir
e 

con l’acqua in una bottiglia 

già usata? Attenzione, in 

questo caso, a co
mporre il 

detersivo con l’aiuto di un 

adulto! Grazie alla scienza 

e alla tecnologia, è stato 

possibile formulare anche dei 

detersivi in fogli da usare 

per la lavatrice!

A seguire, le spugnette classiche purtroppo sono fatte di plastica e rilasciano microplastiche, ma ci sono delle alternative biodegradabili, che durano da uno a quattro mesi prima di dover essere sostituite. Ve ne sono di tre tipologie: le spugne in cellulosa e guscio di noce, quelle in luffa, e quelle più ruvide in fibra di cocco. Esiste anche la classica spazzola per lavare i piatti, nelle sue versioni interamente compostabili.

E vi dirò di più: quando 
ci laviamo, per avere i 
nostri dentini belli puliti, 
ormai esistono anche il 
dentifricio in barattolo, 
gli spazzolini con la 
testina intercambiabile, 
oppure quelli in 
bambù, completamente 
biodegradabili. Possiamo 
anche proteggerci dal sole 
con le creme solari in stick, 
che hanno la confezione 
esterna fatta interamente
di cartone!

E ricordate sempre di consultare le linee guida del Comune in cui 
abitate, qualora non siate sicure di dove gettare i singoli oggetti, 
anche se biodegradabili (non tutti i Comuni, infatti, danno ai 
cittadini la possibilità di differenziare l’umido).

					          BUON VOLO COCCINELLE!
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PSS… EHI, COCCINELLA… LO SAI CHE ESISTONO ALCUNE ALTERNATIVE AL CONSUMO 
DI SCOTTEX E CARTA FORNO, PER EVITARE ANCHE LO SPRECO DI CARTA? EH GIÀ, 

ESISTE IL ROTOLO DA CUCINA RIUTILIZZABILE, COSTITUITO DA FOGLI ASSORBENTI 
RIUTILIZZABILI E LAVABILI, NONCHÉ IL TAPPETINO RIUTILIZZABILE PER IL FORNO.

INFINE, CON I TOVAGLIOLI E I FAZZOLETTI DI STOFFA PUOI ANCHE AIUTARE A 
RIDURRE IL CONSUMO DEI CORRISPONDENTI PRODOTTI USA E GETTA.

Busta in silicone per 
alimenti riutilizzabile:
è pensata per durare per 
sempre, si lava a mano o in 
lavastoviglie, e permette di 
portare fuori casa i nostri cibi 
preferiti.

1

Sapone, shampoo e balsamo solidi: 
non tutte le formulazioni sono buone allo stesso 
modo, quindi siate pazienti; cercando e provando, 
troverete quelli perfetti per voi! E ricordate che 
potete riporli nelle scatole portasapone di latta, 
per non usare quelle di plastica.

5

Fogli cerati per alimenti: 
servono a ridurre il consumo 
di pellicola e alluminio, per 
ricoprire tutto ciò che poi va in 
frigorifero o in dispensa. Leggete 
bene le istruzioni per l’uso! 
Durano tra gli 8 e i 12 mesi, poi 
si gettano nell’umido.

3

Scotch carta compostabile: 
purtroppo non tutto lo scotch 
è buono per l’ambiente, ma per 
fortuna esistono delle versioni 
interamente biodegradabili!

2

Alcune spazzole 
per capelli, 
essendo in legno e 
in gomma naturale, 
non presentano 
plastica al loro 
interno!

4
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ANCHE OGGI PENSO A TE

… Ops, ciao Coccinelle! Scusatemi, non 
vi avevo sentite! Sono indaffarata 
con la mia sorellina! Mi dà proprio 
un gran da fare! Come dite? Non mi 

conoscete? Io sono Lucy, sono una Coccinella proprio come voi! 
Scusate se mi trovate impegnata, ma ultimamente devo aiutare la 
mamma a badare alla mia sorellina più piccola… si chiama Cecilia, 
ma per tutti noi è Ceci! Ha solamente due anni ed è un vero 
terremoto! Dobbiamo stare attenti che non si faccia male mentre 
corre a destra e a sinistra dentro casa!

Ho sempre voluto una sorellina più piccola, e sono molto contenta 
che i miei genitori abbiano esaudito questo mio desiderio… Però a 
volte mi stanco un po’ a fare la sorella maggiore… Devo ammettere 
che è impegnativo! Però è anche molto bello... Sapete, mentre 
aspettavo che nascesse, ho raccontato alle mie Capo di quanto fossi 
impaziente di conoscerla, e appena è nata loro hanno preparato 
una piccola festa proprio durante la riunione di Cerchio, una festa 
tutta per me e per la mia sorellina! Sono state davvero dolci… 
Adesso, però, la mia vita è diversa, è cambiata, ogni giorno devo 
aiutare la mia mamma con Ceci. Le do da mangiare, aiuto la mamma 
a cambiarla, le faccio il bagnetto, e le canto anche la ninna nanna! 
Mi sono resa conto che questo, adesso, è proprio il mio Favore 
quotidiano! Ho pensato molto alla nostra Promessa in questo 
periodo... Perché ogni volta che la mamma mi chiede di aiutarla 
e mi dice: “Lucy, per favore, prendi Ceci e dalle il ciuccio”, penso 
sempre al Favore della Coccinella... E soprattutto, care Coccinelle, 
col passare del tempo ho imparato anche ad ascoltare con le mie 
antenne, e a guardarmi intorno io per prima, per accorgermi di 
quante cose belle posso fare per le persone che ho attorno a me. E 
così penso a quello che dice la nostra Promessa: “Fare un Favore a 
qualcuno ogni giorno”. Beh, penso che il mio Favore quotidiano sia 
proprio questo! Ed è bello poter aiutare la mia mamma!

ATTENTA, NON 
CORRERE CECI! DOVE STAI ANDANDO? NON PUOI 

INFILARTI SOTTO LA SCRIVANIA,
È PERICOLOSO!

UFFF… SEI PROPRIO TESTARDA, NON TOCCARE 
LA FORCHETTA, POTRESTI FARTI MALE!

9



GIOVEDÌ
Oggi faccio questo Favore

a

E, diciamocelo, mi piace molto essere la sorella maggiore della 
piccola Ceci!

Ma raccontatemi di voi! Anche voi avete un impegno quotidiano 
come il mio? Aiutate la vostra mamma o il vostro papà in casa? 
O magari un vostro fratello! O una nonna e un nonno che hanno 
bisogno di un piccolo aiuto! Siete attente alle persone attorno a 
voi? Raccontate! Sono curiosa di sapere le vostre storie! Scrivetelo 
qui sotto, sugli appunti della “Coccinella indaffarata”, potreste 
fare anche diversi Favori, magari uno al giorno, sempre diverso! 
Potrebbe essere ancora più divertente, imparereste sicuramente 
molte cose! 

Ora vi saluto, scappo a fare il bagnetto a Ceci!!! Ma mi raccomando, 
aspetto vostre notizie!!!

Buon Volo Coccinelle!
LucyLUNEDÌ

Oggi faccio questo Favore

a

SABATO

Oggi faccio questo Favore

a

MERCOLEDÌ
Oggi faccio questo Favore

a

DOMENICA
Oggi faccio questo Favore

a

VENERDÌ

Oggi faccio questo Favore

a

MARTEDÌ
Oggi faccio questo Favore

a

10



VENERDÌ

Oggi faccio questo Favore

a

Ciao Coccinelle! Mi presento: mi chiamo Marta e oggi voglio 
raccontarti un episodio speciale del Vangelo, quello in cui Maria 
va a trovare sua cugina Elisabetta (Luca 1, 39-45). È una storia 
che ci insegna come salutare e presentarci agli altri in modo 
gioioso.

Maria, dopo aver ricevuto 
l’annuncio dall’angelo che 
diventerà mamma di Gesù, decide 
di andare a trovare Elisabetta, sua 
cugina, per condividere con lei 
questa notizia così importante! 
Anche Elisabetta, infatti, 
aspetta un bambino, come Maria. 
Quando arriva dalla cugina, la 
saluta con gioia e gentilezza. 
Elisabetta, sentendo quel saluto, è 
felicissima! Anche il suo bambino, 
che si chiama Giovanni, salta di 
gioia nella pancia. Elisabetta 
dice a Maria: “Tu sei speciale e 
il tuo saluto mi ha portato tanta gioia!”. Riconosce Maria come 
“benedetta tra le donne”, la benedice per il Suo Eccomi e per il 
compito importante che il Signore le ha affidato: diventare la 
mamma di Gesù!

COME TI CHIAMI? 

In quei giorni, Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa, 

in una città di Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. 

Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino sussultò nel 

suo grembo. Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamò a gran 

voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! 

A che cosa devo che la madre del mio Signore venga da me? Ecco, 

appena il tuo saluto è giunto ai miei orecchi, il bambino ha sussultato

di gioia nel mio grembo. E beata colei che ha creduto nell’adempimento 

di ciò che il Signore le ha detto».

11



Grazie a Maria possiamo imparare che, quando salutiamo qualcuno 
e ci presentiamo, mostriamo chi siamo e impariamo a conoscerci!

Proprio come il saluto di Maria ha portato gioia a Elisabetta, 
anche noi possiamo illuminare il giorno di qualcun altro con un 
sorriso e parole gentili.

Quindi, care Coccinelle, quando incontrate una nuova amica, 
magari una Cocci che è appena entrata in Cerchio, ricordatevi del 
saluto gioioso di Maria. 

Nel vostro Cerchio potrebbe esserci qualche Coccinella un po’ 
timida, non per tutte infatti è facile prendere coraggio e 
presentarsi! Vi lascio un piccolo aiuto: 

Dite chi siete con semplicità, salutate con entusiasmo e portate 
un po’ di gioia nel cuore degli altri. 

Buon Volo!
Marta

ECCO UN PASSAPORTO CHE POTRETE DONARE A UNA VOSTRA SORELLINA. 

POTRETE SCAMBIARE TRA DI VOI QUESTI PASSAPORTI SPECIALI PER IMPARARE 

A CONOSCERVI MEGLIO!

12



Ciao!

Mi chiamo

Ho		      anni

Mi piace (racconta qualcosa che ti piace fare)

Colore preferito

Animale preferito

Sport preferito

Con le persone a cui voglio bene, mi piace ...

Dare e ricevere abbracci

Dare e ricevere parole gentili

Fare qualcosa di divertente insieme

Dare e ricevere piccoli doni
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VIA LE MACCHIE! 

Ciao care Coccinelle! Sono Salvatore, 
l’orsetto lavatore, e oggi voglio 
condividere con voi alcuni preziosi consigli 
su come rimuovere le fastidiose macchie 
dalle vostre uniformi, tipiche delle 
Coccinelle come voi, che si divertono a 
giocare e a esplorare il mondo. Le macchie 
possono essere davvero un problema, 
ma con un po’ di pazienza e l’aiuto di 
rimedi naturali, possiamo farle sparire 
in un attimo! D’altronde sappiamo tutti 
quanto sia importante mantenere la nostra 
uniforme splendente e ordinata.

Succo di limone e sole: se avete macchie di frutta sui vestiti, spremete un 
po’ di succo di limone sulla zona interessata e lasciate che il sole faccia il 
resto. Il calore e l’acidità del limone aiuteranno a sbiadire le macchie in 
modo naturale. Ma fate attenzione, il sole potrebbe anche sbiadire i colori, 
quindi è meglio usare questo metodo su capi chiari o bianchi!

Aceto bianco e bicarbonato: una miscela di acqua e bicarbonato può essere 
un’ottima soluzione per le macchie più ostinate, come quelle di erba o di 
terra. Applicate delicatamente la miscela sulla macchia, strofinate, lasciate 
agire per un po’, versateci sopra dell’aceto (e godetevi lo sfrigolio!) e poi 
lavate normalmente.

Amido di mais: se vi trovate di fronte a macchie di olio o grasso, spolverate 
un po’ di amido di mais sulla zona interessata e lasciate agire per assorbire 
il grasso in eccesso. Poi, potete lavare il capo come al solito.

Sale e acqua: il sale può essere un ottimo alleato per combattere le macchie 
di vino o di caffè. Bagnate la macchia con un po’ d’acqua e poi cospargetela 
di sale. Lasciate agire per un po’ e poi lavate normalmente.
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Spero che questi consigli vi siano utili, 
care Coccinelle! Ricordate sempre di 
testare i rimedi su una piccola parte del 
tessuto prima di procedere sull’intera 
macchia. E se volete scoprire altri 
suggerimenti per una pulizia naturale 
e sostenibile, non esitate a chiedere! 
Buona pulizia a tutti!

Acqua ossigenata: per le macchie più difficili, come quelle di sangue, potete 
provare a tamponare delicatamente con un po’ di acqua ossigenata diluita 
in acqua fredda. Attenzione a non strofinare troppo energicamente per non 
danneggiare il tessuto.

Sapone di Marsiglia: infine, il buon vecchio sapone di Marsiglia può essere 
un alleato prezioso per molte tipologie di macchie. Bagnate la macchia, 
strofinate delicatamente il sapone sulla zona interessata e poi lavate 
normalmente.

16



VORREI DONARTI UN SALMO

Care Coccinelle,
Natale è il momento dell’anno in cui pensiamo ai doni da fare 
alle persone che amiamo. Ma avete mai pensato al fatto che un 
regalo non deve essere per forza qualcosa che si compra in un 
negozio? A volte, i regali più preziosi sono quelli che vengono dal 
cuore, come una parola gentile, un abbraccio o… Un Salmo!

La Bibbia è piena di parole speciali, e i Salmi sono come poesie o 
canzoni che parlano di amore, gioia e speranza. Regalare un Salmo 
è come donare una luce che scalda il cuore e avvicina a Dio.
Per questo Natale, potreste quindi scegliere un 
Salmo dalla Bibbia e scriverlo o decorarlo su 
un bel cartoncino, per regalarlo a chiunque voi 
vogliate con un sorriso e un abbraccio. Questo 
piccolo gesto è, inoltre, un buon inizio per 
conquistare la Specialità di CUORE COLMO DI 
PREGHIERA: andando avanti nella preparazione, 
potreste scoprire come è bello ringraziare Dio 
per tutte le cose belle che ha creato per noi, 
utilizzando le vostre parole o le preghiere che già conoscete.  

Buon divertimento nella preparazione del vostro dono speciale!

NELLA PAGINA 
SEGUENTE TROVATE 
TRE SALMI FRA CUI 
POTETE SCEGLIERE

17



SALMO 8
O Signore, nostro Dio,
quanto è grande il tuo nome
su tutta la terra:
sopra i cieli si innalza
la tua magnificenza.
Con la bocca dei bimbi
e dei lattanti
affermi la tua potenza
contro i tuoi avversari,
per ridurre al silenzio
nemici e ribelli.
Se guardo il tuo cielo,
opera delle tue dita,
la luna e le stelle
che tu hai fissate,
che cosa è l’uomo
perché te ne ricordi
e il figlio dell’uomo
perché te ne curi?
Eppure l’hai fatto
poco meno degli angeli,
di gloria e di onore
lo hai coronato:
gli hai dato potere
sulle opere delle tue mani,
tutto hai posto sotto i suoi piedi;
tutti i greggi e gli armenti,
tutte le bestie della campagna;
Gli uccelli del cielo
e i pesci del mare,
che percorrono le vie del mare.
O Signore, nostro Dio,
quanto è grande il tuo nome
su tutta la terra.

SALMO 22
Il Signore è il mio pastore:
non manco di nulla;
su pascoli erbosi mi fa riposare,
ad acque tranquille mi conduce.
Mi rinfranca,
mi guida per il giusto cammino,
per amore del suo nome.
Se dovessi camminare in una valle oscura,

non temerei alcun male,
perché tu sei con me.
Il tuo bastone e il tuo vincastro
mi danno sicurezza.
Davanti a me tu prepari una mensa
sotto gli occhi dei miei nemici;
cospargi di olio il mio capo.
Il mio calice trabocca.
Felicità e grazia mi saranno compagne
tutti i giorni della mia vita,
e abiterò nella casa del Signore
per lunghissimi anni.

SALMO 99
Acclamate al Signore,voi tutti della terra,servite il Signore nella gioia,presentatevi a lui con esultanza.Riconoscete che il Signore è Dio;egli ci ha fatti e noi siamo suoi,suo popolo e gregge del suo pascolo.Varcate le sue porte con inni di grazie,i suoi atri con canti di lode,lodatelo, benedite il suo nome;poiché buono è il Signore,eterna la sua misericordia,la sua fedeltà per ogni generazione.
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SALMO 22
Il Signore è il mio pastore:
non manco di nulla;
su pascoli erbosi mi fa riposare,
ad acque tranquille mi conduce.
Mi rinfranca,
mi guida per il giusto cammino,
per amore del suo nome.
Se dovessi camminare in una valle oscura,

non temerei alcun male,
perché tu sei con me.
Il tuo bastone e il tuo vincastro
mi danno sicurezza.
Davanti a me tu prepari una mensa
sotto gli occhi dei miei nemici;
cospargi di olio il mio capo.
Il mio calice trabocca.
Felicità e grazia mi saranno compagne
tutti i giorni della mia vita,
e abiterò nella casa del Signore
per lunghissimi anni.

Il nostro angolo della posta si apre con le parole 
delle Coccinelle del CdA del Gruppo Vimercate 1, 
che ci scrivono per raccontarci una bellissima 	
	   attività alla scoperta della Settimana 		
	   Santa… Grazie alle loro parole torniamo 	
	   tutte con il cuore a quei giorni speciali! 

Cara Famiglia Felice, 
Oggi ad attività abbiamo parlato della
Settimana Santa. Abbiamo letto dei brani del 
Vangelo che raccontavano degli ultimi giorni della 
vita di Gesù e per ogni brano ascoltato abbiamo 
decorato i petali di un fiore. 
Su uno abbiamo scritto chi è per noi Gesù e 
abbiamo incollato sotto una foglia d’ulivo. 
Il secondo petalo che era più ruvido l’abbiamo 
sporcato di terra e l’abbiamo passato alla 
sorellina accanto, che con un panno bagnato lo
ha ripulito.  Sul terzo petalo abbiamo scritto cosa 
ci rende tristi. Sul quarto petalo abbiamo incollato 
un pezzo di puzzle che rappresentava Gesù in croce.
Infine, abbiamo colorato la corolla di giallo che simboleggiava la gioia della 
resurrezione di Gesù.  La nostra attività si è conclusa realizzando una 
colomba segno di pace, da regalare a chi è triste. 
Siamo andate a casa dopo una gustosissima merenda. 
Buon Volo, il CDA di Vimercate!

Da Lendinara ci scrive invece 
Adele, aspirante fotografa, e 
ci invia queste foto scattate 
durante l’ultimo giorno del 
Volo Estivo 2025. 
Che dire, quanta 
Gioia!

Come sempre, le vostre 
testimonianze trasmettono 
tanta bellezza!

POSTA
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Proseguiamo il nostro Volo nel Bosco con le parole colme di Gioia di 
Miriam, una nostra sorellina del Cerchio Cuore di Maria (Palermo 9), 
che ci manda anche questa bellissima foto:

Anna, Coccinella del Cerchio Sorgente della Vera Gioia (Montesilvano 1), 
ci racconta un momento davvero entusiasmante vissuto da tutto il suo 
Gruppo:

Che grande emozione dovete aver vissuto!

Ciao a tutti, mi chiamo Miriam, ho 8 anni.
Volevo condividere con tutti voi una 
bellissima Uscita di Cerchio che abbiamo 
fatto a fine maggio a Godrano.
Io e le mie sorelline Coccinelle ci siamo 
divertite tanto, insieme all’ape Diletta che 
ci ha insegnato tante cose attraverso il 
gioco, il sorriso e il canto.

Miriam La Corte 
Cerchio Cuore di Maria 
Palermo 9

L’inaugurazione della nuova sede
Sabato 7 giugno 2025 noi scout del 
gruppo “Montesilvano 1” abbiamo 
festeggiato l’inaugurazione della nuova 
sede in Via Michetti 1. Questa giornata 
è iniziata con i saluti del sindaco di 
Montesilvano e del parroco Don Pierluigi, 
poi noi Coccinelle siamo entrate tutte 
bendate ed una volta entrate in sede ci 

siamo tolte le bende e… Wooowwww! La 
nuova  sede era bellissima! C’erano mobili e 

colori, e c’era anche da mangiare e da bere. Poi abbiamo giocato e ci siamo divertite 
molto! La giornata purtroppo era finita, ma è stata piena di emozioni!
Racconto di Anna, Vice Capo della Sestiglia Azzurra del Cerchio ” Sorgente della 
Vera Gioia” Montesilvano 1.

20



Ed ora ecco un ricordo preziosissimo che Marta, Coccinella del Cerchio 
“La Primula” del Gruppo Follina 1 “Santa Maria di Sanavalle” ed 
aspirante giornalista, ha deciso di condividere con noi… Ci racconta di 
una giornata davvero speciale! 

15 ANNI del GRUPPO SCOUT FOLLINA 1
Quest’anno alla Festa di Gruppo del 24 maggio 
2025 abbiamo festeggiato i nostri primi 15 anni!
È stata una giornata bellissima, dopo la cerimonia 
dell’Issa Bandiera abbiamo partecipato a diversi 
giochi a squadre insieme alle nostre famiglie: i 
nostri genitori si sono impegnati in attività scout 
sotto la nostra guida ed è stato molto divertente 
vederli impegnati in lavori che di solito non 
fanno. Abbiamo anche svolto un gioco a quiz dove 
abbiamo ripassato le caratteristiche del nostro 
gruppo e della città di Follina. Prima dei giochi 
abbiamo partecipato tutti insieme alla S. Messa 
all’interno della Abbazia Cistercense di Santa 
Maria con il nostro Assistente Spirituale di Gruppo, don Luca. Il messaggio 
che ci è stato trasmesso è che tutti siamo parte del nostro super Gruppo 
e che per questo siamo tutti chiamati a prendercene cura. Io ho deciso 
di impegnarmi nel testimoniare cosa facciamo durante le nostre riunioni e 
le attività che facciamo durante l’anno, perché in questi 15 anni il nostro 
Gruppo è cresciuto molto e si è impegnato in tante cose meravigliose. La 
serata è andata avanti nonostante il tempo capriccioso e, come sempre, 
neanche la pioggia e il freddo ci hanno fermato! Abbiamo cenato con 
pasta e panini buonissimi in una bellissima grande sala dell’Abbazia, 
terminando poi con una grande torta alla frutta per festeggiare il nostro 
compleanno e con diversi dolcetti preparati dai Rover. Si è acceso poi 
il grande Fuoco di Bivacco fuori nello spazio del parco dove abbiamo 
cantato e ballato. Ci siamo così impegnati d’ora in poi ad andare avanti 
con impegno per continuare a trasmettere i valori dello scoutismo che 

abbiamo imparato in questi anni, mossi 
dalla curiosità, dalla condivisione, dalla 
cooperazione e dalla fede. Siamo pronti 
per le prossime avventure insieme!

Marta
Cerchio “La Primula”

Gruppo Scout Follina 1
“Santa Maria di Sanavalle”
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Aspettiamo anche notizie e foto della tua Famiglia Felice!!!

Raccontaci quello che vivi nel tuo bosco, parlaci della Gioia che 

lega te, Coccinella, alle tue sorelline... Scatta tante tante foto 

delle tue attività più belle e invia tutto a: ffcoccinelle@fse.it

Continuate a scrivere da tutta Italia!

Da Roma (anzi, da Fiuggi) ci scrivono le Coccinelle del CdA del Cerchio 
della Lanterna Amica del Gruppo Roma 25, inviandoci anche una foto 
molto speciale scattata durante il Volo Estivo:  

Grazie Coccinelle! I vostri sorrisi ci fanno capire che è stato davvero un 
Volo emozionante! 

Coccinelle, avete colorato il nostro angolo della posta con le vostre 
emozioni. Continuate a scriverci per volare insieme! 

Chi vi scrive è il CDA del Gruppo 
RM25, come vedete nella foto il 
Cerchio indossa delle magliette 
colorate fatte interamente da noi, 
usando solo: colorante, magliette 
bianche ed elastici. A Fiuggi il 
Cerchio della Lanterna Amica 
sta vivendo tante nuove e belle 
esperienze, come: scoprire che i 
coloranti possono essere realizzati 
anche tramite la natura, che ci si può 
divertire anche lavando i panni e che il nostro Cerchio è un campione di 
Softball. Durante questo Volo stiamo scoprendo la vita di San Francesco 
e dei suoi amici, conoscendo il villaggio e imparando nuove tecniche dai 
suoi abitanti aiutandoli nel loro lavoro. 
Grazie a questo Volo abbiamo provato nuove emozioni e abbiamo 
appreso nuove conoscenze che non dimenticheremo mai.

VAI AL PAGINONE CENTRALE PER LEGGERE 
LA VERA STORIA DEL PRESEPE!


