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ANCHE IO VOGLIO ESSERE SALE!

3

Ciao Coccinelle! 
Leggendo il Vangelo, vi sarà capitato, almeno una volta,
di trovare l’espressione “il sale della terra”. 
È un’espressione curiosa,
che usa Gesù per dire
qualcosa ai suoi discepoli: 

Ma che cosa significa? 
Allora, facciamo un breve ripasso,
provate a pensare a questo:
per che cosa può essere utilizzato
il sale? 

…e vi dirò di più:

“Voi siete il sale della terra; ma se il sale perde il sapore, con che 
cosa lo si renderà salato? A null’altro serve che ad essere gettato 
via e calpestato dalla gente”. (Mt 5, 13).

•	 Per insaporire i cibi, rendendo più buone alcune pietanze che altrimenti sarebbero insipide; 

•	 Nell’antichità, veniva usato anche per conservare ciò che si sarebbe mangiato più avanti: infatti, il cibo cosparso di sale rimaneva buono anche a distanza di tempo; 

•	 diverse popolazi
oni 

antiche impiegavano il 

sale come fertilizzante per 

il terreno; esso aiutava l
a 

terra a trattenere l’acqua, 

rendeva più facile l
’aratura 

dei campi, rilasciava 

minerali per le pian
te, 

proteggeva le co
ltivazioni 

da erbe cattive e
 malattie. 

Lo sapevate?
In altre parole, quando c’è 
un terreno difficile, un cibo 
che rischia di andare a male, 
o un alimento da rendere più 
saporito…ecco che arriva il 
sale a sistemare le cose!

SOMMARIO



Gesù descrive i suoi discepoli come il sale della terra proprio per 
farsi capire da un popolo di contadini e agricoltori. 

ESSERE SALE significa aiutare e fare del bene a tutti coloro che 
incontriamo e che si trovano in difficoltà. Una Coccinella che 
rispetta la Legge, porta la Gioia, vuol bene a tutti e sa rendersi 
utile è già un fantastico sale per la terra, perché con la sua 
presenza fa davvero tanto bene alle persone che la incontrano! 

Ecco perché anche tu, nel tuo piccolo, puoi essere d’esempio per 
gli altri, e molte persone vedendo te potranno pensare: “anche io 
voglio essere come il sale!”. 

BUON VOLO! 
Mi sono sentita come il sale quando ho fatto questo Favore:

Una cosa 

che, come il 

sale, rende 

più belle le 

mie giornate: Una persona 
che vorrei 
aiutare di più:

Una persona 
che è per me 
come il sale:
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SALE SI, MA A PICCOLE DOSI...

Care Coccinelle, 
oggi voglio farvi conoscere un ingrediente davvero particolare:
IL SALE! 

Il sale non è solo un ingrediente che rende 
più buone le nostre ricette. È un elemento 
molto importante per il pianeta, che in 
passato era un vero bene di lusso.
Quello che tutti conosciamo è il sale da 
cucina. Osservando bene il barattolo di sale 
che avete in cucina, avrete senz’altro notato 
che il sale è un insieme di cristalli più o 
meno grandi ed ha un odore e, soprattutto 
un sapore, davvero particolare. Lo usiamo 
“crudo”, a temperatura ambiente, per condire 
l’insalata oppure in cottura mentre cuciniamo 
i nostri piatti. In quest’ultima occasione il 
sale sparisce, si scioglie, grazie alle soluzioni 
acquose delle pietanze ed al calore.

Ma la sapidità rimane eccome! Nel precedente articolo avete 
letto che il sale serve a conservare i cibi. Avrete forse assaggiato 
i capperi o le olive sotto sale e avrete notato quanto se ne trova 
all’esterno del prosciutto crudo. Come già detto, questo fenomeno 
avviene per la proprietà disidratante che il sale possiede sui 
materiali che tocca, cioè estrae l’acqua presente preservando il cibo 
dall’attacco dei batteri.

Ma a che serve il sale nel nostro pianeta?

Se, da un lato, un pizzico di sale esalta
il gusto delle nostre ricette (dolci e
salate), un uso eccessivo di questo
ingrediente non va bene per la nostra
salute perché può mettere a rischio
la salute del cuore, e aggravare
l’aumento di peso.

SALE

!
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Sappiate, invece, che il sale è indispensabile per la vita sulla Terra 
e per il nostro corpo, perché permette la trasmissione dei segnali 
sensoriali e motori lungo il sistema nervoso. Quando sudiamo tanto, 
ci sentiamo più fiacchi e più deboli e abbiamo bisogno di integrare 
con sali e minerali che sono assolutamente necessari.
Gli alimenti più ricchi di queste sostanze non potevano che essere 
i più succosi e variopinti… sto parlando proprio di frutta e verdura. 
Il sale si trova in enorme quantità nei mari e negli oceani.

ESISTE SOLO IL SALE BIANCO CHE USIAMO IN CUCINA?

I tipi di sale di origine marina e minerale sono davvero tanti 
e di tutti i colori! Uno dei sali più in conosciuti è il sale rosa 
dell’Himalaya. Un altro colore che troviamo abbinato è il sale blu 
di Persia. Nelle Hawaii c’è il sale rosso. Un altro salgemma è il 
sale viola indiano. In Francia invece, troviamo il sale grigio.

L’ultima cena raffigura Giuda che, mentre stringe la borsa coi 
denari (a simboleggiare di aver venduto Gesù Cristo ai soldati 
romani), rovescia il sale sulla tavola. 

Questo elemento è poi sempre stato considerato “magico”, tanto da 
essere protagonista nei rituali e nelle storie di tanti popoli.
Nei testi biblici vi sono numerose metafore legate al sale come 
gusto e senso della vita; una parabola
del Vangelo vede Gesù raccomandare
ai suoi discepoli di allontanare
la corruzione del mondo con
“il sale della Terra”, simbolo
di saggezza e conoscenza.
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UN INTEGRATORE TUTTO NATURALE

Allora care Coccinelle, ora che sapete tutto sul sale, voglio 
lasciarvi un’utile ricetta, per preparare una bevanda rinfrescante, 
che potrete utilizzare nelle vostre uscite, o al Volo Estivo, in una 
comoda borraccia. Questa bevanda è fatta in casa con sali minerali 
ed è perfetta da bere durante il giorno, soprattutto quando le 
temperature raggiungono picchi elevati di calore, o per aiutare a 
reintegrare alcuni dei sali minerali persi durante l’attività fisica 
intensa.
 

Ingredienti 
500 ml di acqua
1/2 limone in succo (o un altro agrume 
a scelta)
1/4 di cucchiaino di sale iodato
1 cucchiaino di miele 

Preparazione
In una caraffa o una bottiglia, versare l’acqua.
Aggiungere il succo di limone (o l’agrume scelto).
Il succo di agrumi contiene naturalmente sali
minerali come il potassio e il magnesio.
Aggiungere il sale, principale fonte di sodio.
Mescolare bene tutti gli ingredienti fino a
quando il sale si è completamente disciolto.
Aggiungere il miele.
Lasciare riposare la bevanda in frigorifero
per almeno 30 minuti per far amalgamare
i sapori. Versatela nella borraccia e
gustatevi tutta la sua bontà.

Buon Volo Coccinelle!
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Ciao Coccinelle, oggi 
parliamo di FAVORE… 
Vedo già le vostre 
antenne che si stanno 
attivando per cercare 
intorno a voi qualcuno 
da aiutare. Quante volte 
vi è capitato di dire 
questa piccola parola 
per chiedere qualcosa? Si tratta di una parolina che racchiude in 
sé un grande significato: fare un semplice gesto con amore. Con 
AMORE!!! Come è possibile farlo sempre così? Ricordatevi che 
Gesù ci chiama ad essere “sale della terra” e quindi siamo noi che 
dobbiamo aiutarlo a rendere il mondo saporito, gustoso, piacevole, 
riempiendoci del Suo Amore e diffondendolo a tutti. Quindi 
l’Amore viene dà Gesù che attraverso la Preghiera e l’Eucaristia ci 
da il nutrimento necessario ogni giorno per compiere dei FAVORI 
STRAORDINARI. 
Ora provate ad inventare una rima da ripetere ogni giorno, un 
motto, una frase che potrete tenere sempre con voi, che vi ricorda 
l’importanza del Favore. A me è venuta in mente questa:

Il FAVORE è pieno di Amore e riempie di Gioia il mio e il tuo 
cuore.
Infatti, il Favore è ricco di GIOIA CONTAGIOSA, fa sorridere sia 
chi lo riceve, ma anche chi lo fa. Provare per credere!

Lo vedete questo disegno? È una fantastica lista di Favori da 
utilizzare. 
Ritagliate lungo la linea tratteggiata e appendetelo in un luogo 
che osservate ogni giorno. Ogni volta che farete un Favore, 
staccate un cartellino. E quando saranno finiti? Create voi la 
striscia dei Favori, drizzate le antenne e ascoltate di cosa hanno 
bisogno coloro che vi circondano. Potrete inventare Favori nuovi e 
disegnare nuove strisce da regalare anche alle altre Coccinelle. 

INSAPORIAMO IL MONDO CON
IL NOSTRO FAVORE
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Con l’ ______
di Dio
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Ciao sorellina, mi presento, sono Anna, e come puoi vedere sono 
una Coccinella, esattamente come te. La mia Capo Cerchio mi aveva 
dato dei foglietti da riordinare per formare il testo della nostra 
bellissima Promessa. Il problema è che una mia sorellina un po’ 
maldestra ha rovesciato per sbaglio un bicchiere di succo di frutta 
sui fogli, facendo sparire alcune parole; quindi, non riesco più a 
riordinare le frasi in modo corretto. Puoi darmi una mano tu a 
farlo, per favore?
Quando hai finito di sistemare la Promessa, inquadra il codice QR 
che trovi nella prossima pagina, e ascolta il canto che accompagna 
il giorno della nostra Promessa! 

Grazie per l’aiuto e buon Volo Sorellina!

UNA PROMESSA DISORDINATA

e 
fa

re
 u

n 

fa
vo

re
 a

 

__
__

__
_ 

og
ni

 

__
__

__
_

Con l’ ______
di Dio

______di fare
del mio
_______

per essere
fedele a
_____,

ai miei
genitori
ed alla 
mia _______

per osservare 
la _______________
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RIORDINA LA PROMESSA!

Ascolta il canto che accompagna 
il giorno della nostra Promessa! 
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EL MUNDO ES UN PAÑUELO

Buenos días Mariquitas (in lingua spagnola, Coccinelle si dice 
proprio così!),
Soy Garofanina clavel, preciosa flor de España! (che in italiano, più 
o meno, significa: sono Garofanina, un garofano; è un
fiore bellissimo che si trova in Spagna!)

 Non posso muovermi 
e viaggiare perché 

le mie radici mi 
tengono ancorata al 

mio caldo suolo, ma 
vorrei che ciascuna di voi 

potesse portarmi almeno con 
la fantasia a conoscere angoli 

sperduti del vostro Paese. 

In Spagna si dice così: “El mundo es 
un pañuelo”, e cioè, “Il mondo è un 

fazzoletto”. 

Vuol dire che il mondo può essere molto 
piccolo se accorciamo le distanze e ci 

impegniamo a conoscere i segreti, i profumi e 
le tradizioni delle terre che ciascuno abita… voi 

avete le ali e insieme al vostro Cerchio potete 
volare ad intervistare amici, nonni, guide esperte 

che vi possono rivelare antiche tradizioni e far 
assaporare piccole ricette quasi dimenticate.
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Se questa vostra missione dovesse 
realizzarsi in un piccolo diario di 
bordo, in un bel cartellone o in un 
breve articolo di giornale, sarò davvero 
felice di poterlo vederle anch’io per 
sentire  da qui che il mondo non è poi 
così grande! Puoi inviare le tue foto e i 
tuoi articoli proprio qui, alla nostra amata 
Rivista!

ffcoccinelle@fse.it
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POSTA

Ecco l’angolo più atteso della nostra 
amata Rivista, l’angolo della posta 
dove potete inviare foto, articoli 
e tanto altro… siamo felicissimi di 
poter pubblicare i vostri lavori, anzi 
ne siamo orgogliosi! Cominciamo 

subito da un articolo inviato dalla nostra Sorellina Elena, del 
“Cerchio dell’Aurora Radiosa” del Gruppo Catania 1. La nostra amica 
ci racconta tutte le più belle attività vissute con il suo Cerchio 
durante lo scorso anno. La Redazione la ringrazia e le augura un 
Buon Volo con altre meravigliose attività!

Mi chiamo Elena, faccio parte del “Cerchio dell’Aurora Radiosa” del 
Gruppo Catania 1, nella Sestiglia Azzurra e sono la Capo Sestiglia. Scrivo 
questo Articolo per descrivere le maggiori attività, i giochi e le Uscite 
che facciamo durante il corso dell’anno all’interno del nostro Cerchio. 
Noi coccinelle del Catania 1 iniziamo le nostre attività a Settembre. Ci 
incontriamo in oratorio ogni sabato alle ore 17:45 per andare insieme in 
Chiesa e partecipare alla Santa Messa.  Alla fine della Messa ritorniamo 
in oratorio e facciamo delle attività come ban e giochi di gruppo. Dopo 
di che verso le ore 20 ci salutiamo e torniamo a casa. La domenica 
ci incontriamo in oratorio alle ore 10 del mattino e le attività che 
svolgiamo sono differenti da quelle che facciamo il sabato. Facciamo 
ban, realizziamo lavoretti ed attività varie. I ban sono balletti molto 
carini che facciamo per intrattenerci, e sono: il bruco, il pollo, pop corn 
e lo squalo. Realizziamo di lavoretti come: sonagli, casette con i nostri 
pregi e difetti e lanternine. Le attività invece possono essere: caccia al 
tesoro, salto della corda, quiz riguardanti le attività svolte, traduzione 
dell’alfabeto morse, realizzazione di vari nodi, riconoscimento dei punti 
cardinali Alla fine delle nostre attività verso le 12.30, chiudiamo la 
nostra giornata, riunendoci nel quadrato, poi ci salutiamo e torniamo a 
casa. 

Oltre alle attività che svolgiamo normalmente il fine settimana ci sono 
attività ed uscite come: l’Uscita dei Passaggi ad Ottobre che è stata 
una bellissima giornata. Siamo partite in pullman, quando siamo arrivate, 
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ci siamo sistemate ed abbiamo iniziato le nostre attività. Abbiamo fatto 
dei ban, poi c’è stato il momento dei Passaggi in cui le mie sorelline 
Coccinelle hanno fatto il passaggio dal Cerchio al Riparto. È stato un 
momento che non potrò mai dimenticare, è stato molto emozionante. 
Poi abbiamo fatto una caccia al tesoro dove dovevamo trovare dei 
bigliettini, scritti in Alfabeto Morse, tradurli ed arrivare ad un percorso 
ad ostacoli e superarlo. Poi ci siamo riunite con le Coccinelle del Catania 
3 ed abbiamo pranzato. Dopo il pranzo abbiamo fatto delle attività 
all’aperto, fatto il quadrato e siamo partiti per ritornare a casa.

Un’altra Uscita molto bella è stato l’Incontro alla Chiesa del Cristo 
Re, dove il nostro Gruppo ha deciso di andare occasione in occasione 
della festa del Cristo Re. Dopo esserci incontrate abbiamo iniziato le 
nostre attività. La nostra Capo Cerchio ci ha spiegato cosa fosse l’anno 
liturgico e ci ha dato delle schede da completare. Successivamente 
abbiamo fatto il gioco della campana in maniera diversa, cioè dovevamo 
tirare un dado e saltare tante volte quanto il numero che era uscito nel 
dado e rispondere alla domanda corrispondente a quel numero. Infine 
abbiamo fatto qualche lavoretto per l’autofinanziamento ed abbiamo 
chiuso la nostra giornata con il quadrato.

L’Uscita al Santuario dei Padri Passionisti a Mascalucia in Provincia di 
Catania svolta nella giornata del 3 Dicembre 2023. Noi coccinelle siamo 
andate al Santuario dei Padri Passionisti ed abbiamo iniziato le nostre 
attività  abbracciando gli alberi e sdraiandoci sul prato per sentire i 
rumori della natura. Poi abbiamo raccolto degli elementi naturali tra 
cui: foglie, pigne e rami. Dopo di che abbiamo preso una foglia l’abbiamo 
incollata su un foglio e descritto le sue parti. Dopo aver fatto un gioco, 
siamo andate a pranzare. Infine abbiamo fatto dei lavoretti per 
l’autofinanziamento, ci siamo salutate e siamo tornate a casa.

L’importantissima giornata dell’ 8 Dicembre: giornata in cui Don Bosco 
condivideva con tutti il panino con la mortadella. In occasione della festa 
dell’Immacolata il nostro Gruppo si è riunito in oratorio per partecipare 
alla Santa Messa. Dopo la Messa siamo ritornati in oratorio per un 
momento di condivisione di un panino con la mortadella come faceva Don 
Bosco. Infine abbiamo fatto il quadrato, una breve preghiera e siamo 
tornati a casa.

Infine le attività di autofinanziamento del giorno 17 Dicembre 2023 in 
Piazza Stesicoro di Catania. È stata una nuova esperienza perché ci 
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siamo incontrate nel posteggio della metropolitana e abbiamo preso 
da sole la metro per recarci in centro. Arrivate lì, ci siamo divise 
in due gruppi e abbiamo iniziato la nostra attività. Tante persone 
ci hanno aiutato: chi con offerte molto generose, chi con offerte 
normali, ciascuno secondo le sue possibilità ed alla fine della giornata 
e c’era rimasto ben poco da vendere. È stata un’esperienza bellissima 
e divertente. Abbiamo ripreso la metro e siamo ritornate al punto 
d’incontro dove i nostri genitori ci aspettavano. 	

Queste sono le nostre attività più belle svolte fino ad oggi.

Elena , Coccinella del “Cerchio dell’Aurora Radiosa”
del Gruppo  Catania 1

Continuiamo con delle foto stupende che ci sono arrivate dalla 
Capo Cerchio del “Cerchio la Rugiada” di Mortara (PV). Quelli che 
vediamo sono alcuni scatti della consegna delle Promesse alle 
nostre piccole sorelline. La Redazione ringrazia la Capo Cerchio ed 
augura un buon Volo alle nuove Coccinelle!
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Gentile Redazione di Famiglia Felice,
Sono Elisa, Capo Cerchio del Cerchio “Germoglio di Speranza” 
del gruppo Gorgonzola (MI). Vi scrivo per raccontarvi della bella 
Giornata del Ricordo trascorsa presso la Base Scout “La Colonia” 
di Cassano d’Adda (MI). Oltre al nostro gruppo FSE Gorgonzola 
erano presenti altre 4 associazioni scout diverse: il Gruppo 
Scout A.G.E.S.C.I. di Sesto San Giovanni e di Cassano d’Adda, il 
Gruppo Scout C.N.G.E.I. di Cernusco sul Naviglio, il Gruppo Scout 
ASSORAIDER di Rodano e il Gruppo Scout M.A.S.C.I. di Cassina 
de’ Pecchi e di Cassano d’Adda. Eravamo circa 400 persone e ho 
organizzato la giornata in modo tale che i ragazzi si mescolassero 
tra branche, mantenendo le fasce di età e poi alla fine tutti 
insieme collaborando in un grande gioco con Santa Messa finale. 
È stato emozionante sia organizzare che vedere alla fine il frutto 
di una fratellanza che spesso rimane nascosta ma che è forte e 
solida sotto lo stesso ideale.
								        Elisa

Ed ecco un altro magnifico articolo, ce lo invia Elisa, la Capo 
Cerchio del Cerchio “Germoglio di Speranza” del Gruppo Gorgonzola 
(MI). Ci scrive per raccontarci di una giornata davvero speciale, 
vissuta insieme ad altri gruppi scout di diverse associazioni 
riunite per la Giornata del Ricordo in onore del nostro Fondatore 
Baden Powell. Grazie di aver voluto condividere con noi questo 
importante evento. La Redazione la ringrazia ed augura a lei e alle 
sue Coccinelle un Buon Volo!
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Un’altra dolce Coccinella, la piccola Arianna del “Cerchio Arcobaleno 
Sorridente”, ci scrive un articolo sulla Giornata del Ricordo trascorsa 
con il suo Gruppo Roma 20. Leggendo le parole della nostra amica si 
capisce che la giornata sia stata intensa e ricca di emozioni. Ecco a 
voi il suo articolo, speriamo di aiutarla così a conquistare la tanto 
amata Specialità di Giornalista. Buona lettura, ma soprattutto, Buon 
Volo ad Arianna e a tutto il suo Cerchio.

USCITA DEL RICORDO 2024

Ciao a tutte! Sono Arianna del gruppo Roma 20, del Cerchio 
dell’Arcobaleno Sorridente, e sono al mio ultimo anno. Oggi vi parlo della 
mia ultima Uscita del Ricordo da Coccinella.

Siamo arrivate la mattina e abbiamo aperto l’uscita noi coccinelle del 
Roma 20 con il piccolo cerchio appena formato dell’Olgiata. Verso le 
10, il capogruppo ha chiamato al quadrato e, dopo aver presentato 
sestiglie e squadriglie, è arrivato BP, che ci ha spiegato la sua vita.
Quando però era arrivato al momento in cui si era sposato, due signori 
l’hanno rapito, e il nostro compito era ritrovarlo. Allora ci siamo divisi 
in 10 squadre, formate da 2 guide, 2 esploratori, 2 coccinelle e 2 lupetti, 
e ci hanno dato un foglio con 10 possibili risposte a ogni argomento: 
rapitore, movente, ora e luogo dove lo avremmo ritrovato.
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Sparsi per il campo c’erano 5 stand, ognuno guidato da 2 o più capi 
unità, dove due squadre si dovevano sfidare. Alla squadra che vinceva 
venivano sbarrate quattro tra le quaranta risposte, mentre alla squadra 
che aveva perso soltanto due. Una volta che ogni squadra aveva 
completato tutti e cinque gli stand (anche se comunque, non si sa come, 
una squadra ne ha fatti quattro) il capogruppo ha chiamato il quadrato e 
ci ha spiegato la seconda fase del gioco: dovevamo giocare a un due tre 
stella, ma in cerchio: i capi erano al centro (e poi il resto delle regole 
era uguale), e appena arrivati al centro potevamo prendere tre monete 

(di carta) che poi ci sarebbero servite alla fase successiva. Una volta 
che i soldi che avevano i capi erano finiti, potevi andare a rubarli a 
un’altra squadra. Per riuscirci dovevi giocare a scalpo con un
componente di un’altra squadra. Se vincevi quella squadra ti dava tre 
monete, se perdevi gliele davi tu. A questo punto abbiamo pranzato 
e dopo pranzo ci siamo divisi di nuovo in squadre per l’ultima fase: in 
base agli indizi che avevi sul foglio, dovevi tirare a indovinare. I soldi 
ti servivano perché dovevi pagare l’accusa e vinceva chi indovinava la 
risposta giusta a ogni argomento.
Anche se la mia squadra non ha vinto, ero comunque felice di aver 
trascorso quest’uscita!
						      Buon volo a tutte le sorelline!
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“BENEDIZIONE DELLE ROSE”
Anche lo scorso Maggio, come ogni anno, alcune nostre Sorelline 
Coccinelle si sono recate nella Chiesa di Santa Maria dell’Orto 
a Roma, proprio vicino alla sede Italiana principale della nostra 
Associazione.
Queste due fotografie 
raffigurano due Cerchi di 
Roma con le nostre amate 
Sorelline. Nel primo scatto 
ci sono le Coccinelle del 
Cerchio “Piccola Ghianda” del 
Gruppo Roma 68 e risale allo 
scorso anno;
la seconda fotografia invece 
è stata fatta a maggio di 
quest’anno e le sorridenti 
bambine sono le Coccinelle 
del Cerchio del Gruppo 
Roma 25.

Entrambe le immagini sono 
state scattate durante la Festa 
della Mamma e la successiva 
“Benedizione delle rose”. In questa 
festa, nata alla fine degli anni 
Cinquanta, viene celebrata una 
Santa Messa in onore di tutte 
le mamme e di Maria, la nostra  
Mamma celeste, nel mese a Lei 
dedicato. Vengono poi benedette 
le rose bianche, e donate a tutte 
le mamme presenti. Che bei sorrisi 
che hanno le nostre piccole 
Sorelline, si vede che la Santa 
Messa è stata molto entusiasmante 
e ricca di Gioia. La Redazione vi 
ringrazia di aver condiviso con 
noi questo dolce momento e vi 
augura un Buon Volo!
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Aspettiamo anche notizie e foto della tua Famiglia Felice!!!

Raccontaci quello che vivi nel tuo bosco, parlaci della Gioia che 

lega te, Coccinella, alle tue sorelline... Scatta tante tante foto 

delle tue attività più belle e invia tutto a: ffcoccinelle@fse.it

Continuate a scrivere da tutta Italia!

Chiudiamo il nostro 
angolo della posta 
con alcune fotografie 
scattate dalla nostra 
Sorellina Caterina, una 
Coccinella del Cerchio 
“Sul sentiero della Gioia” 
del Gruppo Valdera 1 
del Distretto Toscana. 
Questi stupendi scatti 
trasmettono la Gioia e 
la spensieratezza che le 
Coccinelle hanno vissuto 
in uscita! I posti sono 
bellissimi ma i sorrisi di 
queste dolci Coccinelle 
lo sono ancor di più. 
Speriamo di aiutarla 
nella conquista della 
Specialità di Fotografa e 
auguriamo un Buon Volo 
a tutte le Coccinelle!


