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SOMMARIO PER ESSERE DAVVERO
UNA COCCINELLA…
CUSTODE DEL CREATO!

Care Coccinelle, vi è mai capitato, durante un Volo o una 
passeggiata nella natura con la famiglia, di osservare da vicino una 
ragnatela? Avete mai notato quanto sono belli i ricami che i nostri 
amici ragnetti riescono a tessere con le loro zampe? Oppure vi 
siete mai soffermate a guardare il centro di un fiore, le venature 
di una foglia, una conchiglia? Per non parlare poi di un tramonto 
sul mare, o della vista che si apprezza dalla cima di una montagna!
Tutto quello che vedete è opera di Dio: la luce e il buio, il cielo, 
il mare e la terra, le piante, gli alberi e i suoi frutti, il sole, le 
stelle e la luna e tutti gli animali (di ogni specie e grandezza, 
anche quelli più piccoli, come i ragni o le coccinelle!). Il Signore 
ha impiegato ben cinque giorni per creare tutto quello che ci 
circonda, e solo il sesto giorno, quando tutto era bello pronto, ha 
creato l’uomo e la donna, affidando loro il compito di custodire e 
curare tutto il Creato. Il settimo giorno ha terminato la sua opera 
e si è riposato, proprio come facciamo noi dopo una grande fatica!
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Dio ha impiegato quindi ben sette giorni 
per creare il mondo e tutto ciò che su di 
esso abita, semplicemente con la Sua Parola
(avete visto come è potente la Parola di 
Dio?!); avrebbe potuto farlo in uno solo, 
perché per Lui niente è impossibile, eppure 
ha scelto di farlo in sette giorni.

POTETE LEGGERE QUELLO 
CHE VI HO RACCONTATO 

NELLA BIBBIA, ESATTAMENTE 
NEL LIBRO DELLA GENESI AI 
CAPITOLI 1 E 2 (GEN 1,1-2,4)
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Come mai? Beh, perché voleva insegnarci 
una lezione molto importante: le cose 
più grandi e meravigliose hanno bisogno 
di tanto tempo e di tanta pazienza per 
realizzarsi!

Mi raccomando Coccinelle, abbiamo capito che ci 
è stato affidato un compito davvero importante: 
quello di prenderci cura della natura che ci 
circonda, dall’albero più grande all’insettino più 
piccolo e apparentemente insignificante.
Perché ogni elemento del Creato esprime la 
grandezza di Dio e merita il nostro amore e la 
nostra protezione.

ATTIVITÀ: SCEGLI L’ELEMENTO 
DELLA NATURA CHE PIÙ TI 

MERAVIGLIA E DISEGNALO CON 
CURA, PROPRIO COME HA FATTO 

DIO QUANDO LO HA CREATO!
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ALLA FESTA DELLA CREAZIONE
Il settimo giorno, terminata la Creazione, Dio dichiarò che era la 
sua festa. Tutte le creature, nuove di zecca, si diedero da fare per 
regalare a Dio la cosa più bella che potessero trovare. Gli scoiattoli 
portarono noci e nocciole; i conigli carote e radici dolci; le pecore 
lana soffice e calda; le mucche latte schiumoso e ricco di panna. 
Miliardi di angeli si disposero in cerchio, cantando una serenata 
celestiale. L’uomo aspettava il suo turno, ed era preoccupato. “Che 
cosa posso donare io? I fiori hanno il profumo, le api il miele, 
perfino gli elefanti si sono offerti di fare la doccia a Dio con le 
loro proboscidi per rinfrescarlo”. L’uomo si era messo in fondo alla 
fila e continuava a scervellarsi. Tutte le creature sfilavano davanti 
a Dio e depositavano i loro regali. Quando rimasero solo alcune 
creature davanti a lui, la chiocciola, la tartaruga e il bradipo 
poltrone, l’uomo fu preso dal panico. Arrivò il suo turno. Allora 
l’uomo fece ciò che nessun animale aveva osato fare. Corse verso 
Dio e saltò sulle sue ginocchia, lo abbracciò e gli disse: “Ti voglio 
bene!”. Il volto di Dio si illuminò, tutta la creazione capì che 
l’uomo aveva fatto a Dio il dono più bello ed esplose in un alleluia 
cosmico.

(Bruno Ferrero – “Solo il vento lo sa”)
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Care Coccinelle, sono Rosa la Talpa curiosa, amo viaggiare e 
soprattutto cucinare!
Sapete perché vi scrivo? Perché devo proprio raccontarvi cosa mi è 
successo durante il mio ultimo viaggetto sotto terra!  
Era una bella mattina d’autunno, il sole riscaldava l’aria e come 
sempre mi divertivo a scavare qualche tunnel vicino la mia tana: 
sapete sotto terra ci sono davvero tante cose da scoprire. Ma 
siccome sono una gran curiosona, ogni tanto ho bisogno di spuntare 
in superficie, così ho indossato i miei bellissimi occhiali da sole e 
taaac eccomi fuori!  Vediamo dove sono finita oggi! Dai, dai prova 
ad indovinare! È bellissimo! Tutto verde, pieno di fiori colorati, 
di insetti saltellanti e svolazzanti…tu ci sei mai stata in un posto 
così? 
Esattoooo sono arrivata in un bellissimo prato! Che viavai di 
animaletti frettolosi, affaccendati, impauriti! Formiche, vespe, 
calabroni, farfalle e, nei buchi del terreno, i grilli canterini 
che fanno compagnia ai lombrichi aratori. E ancora, coccinelle, 
libellule, cicale, api e cavallette. Tutti alle prese con le ultime 
provviste prima del lungo inverno. Dovete sapere Coccinelle 
che nel prato possiamo raccogliere molte erbe spontanee e fiori 
commestibili utili in cucina per preparare ottimi piatti, come 
ad esempio il tarassaco o dente di leone, dal suo inconfondibile 
fiore giallo, a fine della fioritura puoi divertirti a soffiarlo. Lo 
sapete che le margheritine possono essere inserite in colorate 
insalate? E poi troviamo le cicorie di campo, l’ortica, la borragine 
e la calendula. Insomma una vera ricchezza! Prima di tornare nelle 
mie gallerie, ho raccolto un fiore molto profumato, il fiore di 
camomilla, voglio portarlo con me, ti svelerò il perché più tardi.
Così ripresi il mio viaggio sotterraneo, ma ben presto sentii la 
voglia di affacciarmi nuovamente in superficie! 

QUANTE AVVENTURE,
QUANTE SCOPERTE!
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Ma guarda, guarda dove sono finita! Qui i maestosi alberi lasciano 
trapelare solo qualche raggio di sole e le foglie colorate ricoprono 
interamente il suolo. Cosa, avete già indovinato? Siiii sono arrivata 
nel bosco! Qui gli animali sono schivi, misteriosi e vivono in uno 
degli ambienti più suggestivi e affascinanti. La maggior parte di 
loro trova riparo e vive grazie all’elemento fondamentale di ogni 
ecosistema forestale: l’albero. Gli alberi che popolano i boschi sono 
moltissimi, e cambiano in base al territorio in cui ci troviamo. 
Abbiamo faggi, castagni, abeti, pini, aceri e le maestose querce. 
Sono tantissime le specie di mammiferi che abitano i boschi, dai 
grandi predatori come orso, lince, volpe, tasso, riccio, scoiattolo e 
lupo ai piccolissimi insettivori come i toporagni, talpe come me e 
pipistrelli. Spesso la loro presenza silenziosa è testimoniata solo 
da tracce e segni, perché la maggior parte dei mammiferi conduce 
una vita notturna, come l’allocco, il gufo e la civetta. Incontrarli 
è un evento raro e prezioso riservato a pochi fortunati e pazienti 
osservatori. Anche il bosco è ricco di prelibatezze, come i funghi, 
ma attenzione solo chi è autorizzato ed esperto nel riconoscimento 
può raccoglierli per cucinarli. Facendo una passeggiata possiamo 
raccogliere castagne, nocciole, i gustosissimi frutti di bosco. 
Prima di andare via voglio portare con me le brillanti e rosse 
bacche della rosa canina, una specie di rosa selvatica che nasce 
spontaneamente nei boschi.
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Il mio viaggio nei miei bui e stretti tunnel continua, mi sembra 
di camminare in salita, è sempre più faticoso, forse è meglio che 
esca fuori a vedere dove sono finita. Ma per tutte le talpe! Qui 
fa freddissimo…Gli alberi sono altissimi, c’è anche tanta roccia. 
Ma siete bravissime! È vero sono arrivata in montagna tra i tipici 
arbusti, i rododendri, i ginepri, le stelle alpine; poi i pini, gli abeti 
e le piante come le betulle, i castagni e i faggi. Arrivare qui su in 
cima è bellissimo, la tanta fatica viene ripagata da un panorama 
mozzafiato, sembra di essere in cielo…Anche qui su abitano molti 
animali: sai sono un po’ timidi e non amano molto la confusione, 
perciò se ti capita di fare una passeggiata in montagna ricordati 
di non fare troppo rumore. Se sarai fortunata potrai incontrare: 
stambecchi, camosci, marmotte, aquile, caprioli, orsi, ghiri, gufi, 
civette, vipere. Il sole sta per calare Coccinelle, è ora che io vada…
Questa volta però porterò con me delle fresche foglie di menta 
montana, la puoi riconoscere dal suo inconfondibile profumo e si 
può raccogliere tutto l’anno perché fa parte delle piante perenni.
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PROCEDIMENTO:
Riempire una tazza di acqua bollente lasciare in infusione 
1 cucchiaio raso da tavola di Camomilla per 10 minuti circa. 
Successivamente, con l’aiuto di un colino, filtrare e bere.

RICETTA TISANA ALLA 

CAMOMILLA

INGREDIENTI:

8g circa di fiori di 

Camomilla

1 tazza 

Acqua ben calda

Colino

Grazie Coccinelle, vi aspetto per un 
nuovo viaggio insieme tra i Sentieri… 
Buon Volo!

Rosa la talpa curiosa.

Visto che siete state così pazienti e mi avete seguita in questo mio 
lungo viaggio voglio invitarvi nella mia tana per gustare insieme 
una buonissima tisana, vi va di prepararla insieme?
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CON IL CUORE VICINO A TE!

Ciao Coccinella, è bello poter condividere con te ancora tante 
scoperte! In questo periodo, stavo cercando il modo migliore per 
poter pregare Gesù e sentirlo vicino, vicino nel mio cuore. Così, mi 
sono ricordata che una delle preghiere che noi conosciamo, ci mette 
in ascolto, ma in modo particolare accanto Gesù, “cuore a cuore”. 
Scommetto che hai già capito di quale preghiera sto parlando: 
LA PREGHIERA DELLA COCCINELLA! Se non la ricordi bene fatti 
aiutare dalla tua Capo Cerchio e poi facciamo un piccolo giochino 
per tenerla nel quaderno di Bosco, ma soprattutto nel cuore. 

Qui di seguito troverai un cuore con dentro la Preghiera della 
Coccinella, ma attenta! Non è in ordine. 
Ritaglia il cuore e incollalo nel tuo Quaderno di Bosco. 
Ritaglia poi i punti della Preghiera della Coccinella e inseriscili 
in ordine dentro al cuore. Così gli donerai tanta GIOIA con un bel 
colore! Buon lavoro!

Buon  Volo!
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Eccomi o Gesù,
con il mio cuore vicino al Tuo

Eccomi o Gesù,
con il mio cuore vicino al Tuo

Aiutami a volerTi bene, 
ad essere buona con tutti,

Aiutami a volerTi bene, 
ad essere buona con tutti,

a compiere bene il mio dovere
di ogni giorno,

a compiere bene il mio dovere
di ogni giorno,

ad amare la natura che hai creato
come l’ha amata San Francesco.

ad amare la natura che hai creato
come l’ha amata San Francesco.

Benedici le persone
che mi sono care

Benedici le persone
che mi sono care

e i bambini di tutto il mondo.

e i bambini di tutto il mondo.

Fà che io trovi sempre in Te
la mia Gioia, Così sia.

Fà che io trovi sempre in Te
la mia Gioia, Così sia.
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Fantasia. La fantasia è l’elemento chiave della creazione.
Avete mai pensato a quanta fantasia ci vuole per inventare tutte 
le magnifiche creature e gli elementi naturali che si trovano 
intorno a noi? 
NO? Vi capisco, a volte siamo così occupati a guardare tutte le cose 
che ha fatto l’uomo che è difficile rendersi conto delle meraviglie 
che ci circondano! Per fortuna qui a Famiglia Felice abbiamo una 
soluzione per tutto! Basta aguzzare la vista e avere un obiettivo 
chiaro! 

Ecco la sfida: rappresentare una delle scene della Creazione usando 
elementi naturali. 

COME? Qui è dove entra in gioco la vostra incredibile mente 
Coccinelle! 
Immaginate le scene della CREAZIONE e scegliete quella che vi 
affascina di più.
Ora scegliete una tecnica (Collage? Stencil? Mosaico? Pittura? 
Scultura? Arte Mista?)
Bene, ora tocca a voi, mettetevi in gioco e provate a rappresentare 
la scena che avete scelto con quella tecnica. Sicuramente dovrete 
uscire e cercare tra gli elementi naturali: pietrucce di diversi 
colori per il mosaico ad esempio, o petali di fiori e foglie per un 
bel collage, o ramoscelli di rosmarino e/o altri elementi per creare 
il vostro personalissimo pennello naturale.

Se vi sentite più portate per la scultura, potreste voler mettere 
insieme sassolini e pietre e CREARE qualcosa che rappresenti la 
meraviglia dell’inizio del mondo, o ancora, usare le foglie e i fiori 
che avete trovato per fare degli stencil e, sovrapponendoli uno 
alla volta creare un dipinto in cui lo spazio occupato dalla natura 
dia forma alla vostra immaginazione: insomma, come vedete le 
possibilità sono infinite, come le meraviglie del Creato. 

CRE-AZIONE!
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Drizzate le antenne e andate a caccia di ispirazione, siamo sicuri 
che vi verranno in mente mille altre idee!
Di seguito delle immagini da cui prendere ispirazione per le tue 
creazioni!
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Buon Volo e buona Cre-azione!
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POSTA

Ciao a tutte amiche Coccinelle, 
apriamo il nostro Angolo della 
Posta con un bellissimo articolo che 
ci è arrivato dal CdA del Cerchio 
“Sentiero Amico” del Gruppo Priverno 
1. Le parole delle nostre Sorelline 

Coccinelle sono piene di Gioia e Spensieratezza e ci raccontano 
l’esperienza vissuta durante l’Incontro dei CdA che si è svolto in 
varie parti d’Italia il 25 e 26 Marzo 2023. Grazie di aver condiviso 
con noi queste belle parole, la redazione vi ringrazia e vi augura un 
Buon Volo!

Il  CdA Regionale è stato meraviglioso, siamo partite in pullman il 
25/03/2023 con le nostre Sorelline del CdA di Distretto e con Paola, la 
nostra Capo Cerchio. 
Quando siamo arrivate siamo state accolte da una grande FAMIGLIA 
FELICE composta da noi e da tutte le Coccinelle della Regione Ovest. 
È stata una grande emozione perché una Sorellina del nostro Gruppo 
recitato la Legge durante il Cerchio di apertura. 
È stato molto bello perché siamo state insieme ad altre Coccinelle della 
nostra regione, peccato che sia durato solamente un giorno perché 
abbiamo giocato molto e ci siamo divertite.
È stata un’esperienza magnifica che non dimenticheremo mai.
BUON VOLO

CDA del Cerchio “Sentiero Amico” - Priverno 1
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Alessia, piccola Coccinella del 
Gruppo Roncade 1 del Distretto 
Treviso 1, appartiene al “Cerchio 
della Piccola Ghianda”. La nostra 
Sorellina si sta impegnando 
moltissimo per superare tutte le 
prove e conquistare finalmente 
la Specialità di Fotografa. Ci 
invia perciò due foto richieste 
e noi siamo felicissimi di 
pubblicarle. Buon Volo Sorellina!

Ed ecco altri fantastici scatti inviatici
dalla nostra Sorellina Ludovica,
Coccinella del “Cerchio Stella Alpina”
del Gruppo Marcellina 1. Ludovica ha voluto
catturare alcuni angoli della nuova sede , che finalmente è 
funzionante e potrà essere vissuta da tutto il Cerchio. Questi scatti 
riprendono alcuni lavori realizzati dal CdA in occasione dell’Incontro 
dei CdA Regionale. Le Coccinelle si sono impegnate a realizzare un 
Favore a tutto il Cerchio e per rendere più colorata la loro Tana.
La nostra Sorellina ci scrive

La Redazione ringrazia 
Ludovica, il Cerchio e 
tutte le Capo per queste 
fotografie e vi augura un 
Buon Volo!

 «La nostra sede è stata curata, 
resa accogliente e piena di ricordi 
e colori da tutte noi Coccinelle 
del CdA con tanto entusiasmo. 
Ringraziamo le Nostre Capo per 
averci dato tanta fiducia e per 
averci tenute sempre per mano.»
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Le Coccinelle, Giorgia e Sara, sono due Coccinelle che appartengono 
al Cerchio “Primavera Gioiosa” del Gruppo Crotone 1. Grazie alla 
loro creatività e fantasia le nostre due Sorelline ci raccontano 
tramite fotografie e parole le emozioni vissute durante l’anno. In 
particolare nella prima fotografia le bimbe si trovano a Reggio 
Calabria per vivere la bellissima esperienza dell’Uscita Regionale 
dei CdA, dove hanno imparato “A fare bene con il cuore”. Le 
altre fotografie scattate da Giorgia immortalano momenti felici 
durante il Volo Estivo che ci viene raccontato nel seguente articolo 
della piccola Sara. Grazie di aver condiviso con noi questi magici 
momenti, la Redazione vi ringrazia e vi augura un Buon Volo!

Mi chiamo Sara, ho dieci anni e sono una Coccinella del Cerchio 
“Primavera Gioiosa”, Gruppo Scout Crotone 1. Vi vorrei raccontare del 
mio ultimo Volo Estivo tramite queste foto scattate per conquistare la 
Specialità di Fotografa. Il viaggio in pullman dalla mia città (Crotone) a 
Taverna, luogo del Volo Estivo, è stato un po’ lungo ma io e le mie Sorelline 
Coccinelle ci siamo ugualmente divertite. Il Volo Estivo si intitolava “Un 
bosco a colori”; il fiore che stava sul cartellone inizialmente era vuoto, 
giorno dopo giorno però acquisiva un colore grazie al mio aiuto e a 
quello delle altre Coccinelle. Ogni colore rappresentava un valore come 
l’amicizia, la condivisione, la sincerità. In quei giorni abbiamo recitato, 
cantato, cucinato, danzato e giocato fino all’ora di cena e poi facevamo il 
Cerchio intorno alla Lanterna (preparata durante un’attività di mani abili) 
e infine andavamo a letto. Questo Volo Estivo mi ha portato a conquistare 
il distintivo della Genziana, e inoltre ho conquistato la Specialità di 
Artista e Pattinatrice. Spero vi piacciano, la mia preferita è quella con la 
mia Famiglia Felice. Buon Volo.
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Ecco un altro articolo scritto dalla nostra amica Carlotta.
La piccola Sorellina ci ha voluto narrare alcune delle
attività che le sono piaciute di più durante il suo
primo Volo Estivo.
La Redazione è felicissima di pubblicare il
suo articolo e le foto scattate. Quanta Gioia
sul volto delle nostre amiche Coccinelle!
La Redazione spera che con questo articolo
la nostra piccola amica possa guadagnarsi
la tanto attesa Specialità di Giornalista,
Buon Volo piccola Coccinella!

Ciao sono Carlotta e sono una Coccinella del Cerchio
“Il Quadrifoglio” del Gruppo “San Michele” Belluno 1.
Vorrei raccontarvi alcune attività vissute nel mio primo Volo Estivo, 
dove mi sono divertita tanto!
L’ attività che mi è piaciuta di più era questa: ogni Coccinella sceglieva 
un suo impegno speciale, e doveva cantare una canzone, fare un balletto 
o tante altre cose. Insomma tanti bei talenti! 
Invece la cosa che mi piaceva di più durante la giornata erano le tazze 
di tè a merenda, a colazione e la sera prima di andare a letto, erano 
dei momenti di pace e lo sono ancora.
Ho raccontato tutto quello che mi piaceva di più e tutte le altre cose, 
super belle, magari ne scoprirete altre anche voi vivendo questa 
meravigliosa esperienza.

Un abbraccio da Carlotta, una Coccinella del Cerchio “Il Quadrifoglio”. 
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La nostra Sorellina Elena, Coccinella del Cerchio “dell’Aurora 
Radiosa” del Gruppo Catania 1 ci ha inviato un articolo scritto da 
lei in cui ci racconta alcune delle attività vissute
da lei e dalle Coccinelle del Cerchio del Gruppo
Catania 3. La Redazione ti ringrazia di aver inviato
queste belle parole ed è felicissima di pubblicarle
insieme alle colorate fotografie sulle attività più belle
del Volo Estivo. Grazie ancora Sorellina, Buon Volo a te
e a tutte le vostre Sorelline!

Noi coccinelle del Ct1 e del Ct3 siamo 
andate a Milo per il nostro Volo Estivo 
2023. Questo volo è stata una bella 
esperienza, sia per le tante attività 
svolte ma anche per aver trascorso dei 
giorni insieme alle mie sorelline. Appena 
siamo arrivate, ci siamo sistemate nelle 
nostre camere ed abbiamo iniziato le 
nostre attività. Le attività che abbiamo 
svolto sono state molto belle. La mattina 
appena sveglie, un animaletto del bosco ci 
veniva a far visita per fare la ginnastica 
mattutina. Dopo esserci preparate un 
ragnetto entrava nelle nostre camere per 
ispezionare: letti, zaini e Sestiglie. Subito 
dopo andavamo a fare l’Alza Bandiera ed 
iniziavamo le nostre attività. Andavamo nel 
bosco per fare delle attività: 
- Percorsi motori, cioè facevamo il salto 
della corda, tiro della palla nel cerchio, 
slalom, arrampicata nella corda. 
- Giochi tra Sestiglie, come prendere la 
coda dell’avversaria.
- Scenette in base agli argomenti che 
trattavamo.
La sera a conclusione delle attività facevamo l’Ammaina bandiera. Poi 
dopo esserci lavate ed aver cenato, ci riunivamo al Cerchio intorno 
alla Lanterna. Un momento di tranquillità e riflessione.  Cercavamo le 
costellazioni ed esprimevamo pensieri personali su Gesù. Questo Volo 
Estivo è stato bellissimo, ho scattato alcune foto: Preparazione delle 
scenette, preparazione delle saponette e attività riguardo il riciclo. 
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Aspettiamo anche notizie e foto della tua Famiglia Felice!!!

Raccontaci quello che vivi nel tuo bosco, parlaci della Gioia che 

lega te, Coccinella, alle tue sorelline... Scatta tante tante foto 

delle tue attività più belle e invia tutto a: ffcoccinelle@fse.it

Continuate a scrivere da tutta Italia!

A conclusione del nostro Angolo Posta, la Redazione è orgogliosa 
di pubblicare delle foto importantissime. Questi scatti immortalano 
alcuni dei momenti principali del 29 Ottobre 2023, giornata 
fondamentale vissuta dal Gruppo “Padre Ivan Zuzek” Roma 65. 

Durante quella giornata ha riaperto dopo 40 
anni, il Settore Femminile del Gruppo ed….
è nato il nuovo Cerchio il “Germoglio Gioioso”! 
Ma come mai è stato scelto questo nome? Il 
Germoglio che sta nascendo, ricorda Gesù che 
come un semino muore per rinascere a Nuova 
Vita. Le tre meravigliose Capo, Lorenza, Simona 
e Fabiola, sono giunte da tre posti diversi 
con in spalla uno zaino pieno di esperienze, 
si sono rimesse in gioco e, con Vera Gioia e 
determinazione, hanno pronunciato il loro 
Eccomi iniziando una nuova e fantastica 
avventura. Ecco i momenti più importanti in 
questi pochi scatti: la benedizione della Fiamma, della Lanterna del 
Cerchio e i Fazzolettoni durante la Santa Messa e una meravigliosa 
foto delle Capo entusiaste di cominciare questa avventura!
La Redazione vi ringrazia di aver condiviso queste fotografie e vi 
augura un Buon Volo per il vostro nuovo Cerchio!


