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Kaa, il pitone delle rocce, era uno degli animali più anziani 
della giungla (soleva dire “Prima che Hathi mettesse le zanne da 
latte, la mia impronta era già larga nella polvere”) e conosceva 
moltissime cose. Ma come faceva?

Vi spiego il suo segreto: Kaa faceva sempre queste tre cose: 
ÖÖ osservava con attenzione quello che gli stava intorno;
ÖÖ ragionava sulle cose che vedeva, collegando i particolari, 

come fanno anche Sherlock Holmes e i grandi investigatori;
ÖÖ aveva una buona memoria che gli consentiva di ricordare le 

cose osservate.
 
Anche i Lupetti in gamba possono fare come Kaa, ma richiede 
allenamento. Innanzitutto, occorre aprire bene occhi e orecchie 
e guardare e ascoltare chi ci sta intorno. Poi si deve capire 
quali sono i particolari importanti che è opportuno ricordare 
e poi bisogna memorizzarli. Per esempio: sapete il giorno del 
compleanno dei vostri familiari e dei vostri amici? Magari ve 
l’hanno detto o l’anno scorso siete andati alla loro festa… Se ve 
lo ricordate, perché quest’anno non gli fate una bella sorpresa 
facendogli gli auguri e mostrando che vi siete ricordati di loro?
 
Buona caccia e buona osservazione!

«Quello che Kaa 
non sapeva della 
media giungla (come 
chiamavano la vita 
che brulica rasente 
o sotto la terra, la 
vita dei massi, dei 
covi e dei tronchi), 
si sarebbe potuto 
scriverlo sulla più
piccola delle sue scaglie»
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SIAMO IN VACANZA

Estate: periodo di vacanza, non c’è la scuola e ci si può dedicare 
a tante attività che solitamente non riusciamo a fare. Si ha più 
tempo per incontrare gli amici e per dedicarsi alle cose che ci 
piacciono. L’estate è anche il momento in cui viviamo le Vacanze 
di Branco, un’occasione speciale per fare del nostro meglio e per 
vivere assieme ad Akela, ai Vecchi Lupi e ai propri fratelli di tana 
dei giorni splendidi.

E LA NOSTRA AMICIZIA CON GESÙ? VA IN VACANZA? 
POSSIAMO DIMENTICARCI DI LUI?

Ovviamente no. Gesù è sempre accanto a noi e possiamo parlargli 
sempre. È importante allora che ci ricordiamo di Lui, leggendo una 
pagina del Vangelo, dicendo una preghiera - alla mattina, alla sera 
o prima di mangiare - compiendo una Buona Azione.
Dio è sempre con noi e tante cose ci parlano del suo amore. Apriamo 
sempre occhi e orecchie per vedere la bellezza della natura, per 
ammirare le tante cose belle che ci circondano, per ascoltare la 
nostra famiglia e i nostri amici.
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L’estate è davvero un bel
momento per aprire il 
nostro cuore e la nostra 
anima davanti ad un 
bel panorama. Spesso in 
montagna troviamo anche 
delle immagini di Gesù, 
della Madonna o di un 
santo: basta fermarci 
qualche minuto, per 
rivolgere loro un pensiero, 
un saluto o una preghiera.

Ancora una cosa: 
tante volte ci capita 
di passeggiare nelle 
nostre città e passare 
davanti a una chiesa 
o a un santuario, 
entriamo per fare una 
preghiera davanti al 
Santissimo Sacramento 
che è custodito nel 
tabernacolo (nelle 
chiese antiche ci sono 
spesso tanti altari e 
tanti tabernacoli; quello dove 
è presente Gesù lo si riconosce grazie a una candela rossa accesa e 
spesso da un piccolo pezzo di stoffa, il conopeo, che trova davanti 
alla porticina del tabernacolo stesso). 

Ti auguro allora una buona estate!
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Un nuovo giorno sta nascendo nelle colline di Seeonee, i Lupi sono 
appena tornati da una buona caccia abbattendo il Dhôle. Piano 
piano la Giungla si ridesta con i suoi colori, i fiori sbocciano e si 
sentono perfino i primi uccellini cinguettare.

RIUSCIREMO A SCOPRIRE IL TITOLO DELLA CANZONE?

SOLUZIONI A PAGINA 20
QUAL È IL TITOLO?

LUNA È BIANCA E SCURO È L’ORIZZONTE,

GIÀ TUTTO TACE,                CANTA                  FONTE;

LASSÙ NEL CIELO BRUNO E TUTTO                  O

GIÀ MANG IL PIPISTRELLO INTRECCIA IL VOLO.  

GIUNGLA SI RIDESTA PIANO, PIANO, ECHEGGIA DI

BUONA CACCIA, BUONA CACCIA, BUONA CACCIA.

LONTANO GIÀ IL RICHIAMO: BUONA CACCIA, 
BUONA CACCIA A TUTTI QUELLI CHE RISPETTANO

LEGGE. 
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CACCIATORI SEMPRE IN FORMA!

Mamma mia, che stanchezza oggi...

Sai Bagheera ...ieri sera ho giocato fino a tardi con mio fratello...e 
poi non riuscivo a prender sonno….

Forse hai ragione, però avevo anche mangiato molto, mentre 
giocavo mi sono sbaffato un sacco di biscotti!

Bagheera, come fai a saperlo?!

Si...

Buona Caccia Luigi! ….dormito poco mi sa!

Mmh… davanti al video del pc?

Fai attenzione, la luce dello schermo non aiuta a prendere 
sonno… e a lungo andare anche gli occhi non è che se la 
passino bene.      

Ah, però! E magari poi 
prima di andare a letto 
ti sei pure dimenticato 
del “signor spazzolino”?    

Eh eh, sai che vedo molto lontano. Comunque, per essere un 
buon cacciatore bisogna fare attenzione al proprio corpo, 
altrimenti le prede scappano e senza denti sani è difficile 
addentare la carne! Anche il nostro amico B.-P. su tutto questo 
diceva cose molto interessanti...
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Ah ah, meglio non doverlo conoscere! Sempre B.-P. raccontava 
anche che i giapponesi sono molto forti perché stanno 
attentissimi a ciò che mangiano, si tengono puliti con continui 
lavaggi e fanno esercizi ogni giorno.

Del tipo?

Il dentista mi fa paura!

Come i samurai!

Mi sembra una super idea!!!

Beh, viaggiando aveva notato che certi 
popoli erano molto attenti al proprio 
corpo. In Africa, ad esempio, gli indigeni 
si fabbricavano spazzolini con pezzetti di 
legno e avevano sempre dentature perfette 
e non avevano bisogno del dentista!

Esatto. Per non parlare 
dell’importanza dell’aria pura.
Tu che tra l’altro hai un bel parco 
vicino a casa dovresti approfittarne...
aria buona, respirare con il naso e 
non con la bocca e un buon riposo la 
sera! Altrimenti se non sei informa 
come facciamo a parlare con Akela 
per cominciare quella Specialità di 
atleta che non starebbe male su quel 
braccio? Che mi dici?
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Buona Caccia!
Avete visto com’è bella la natura che ci circonda? L’estate 
è arrivata e noi della Giungla sappiamo che è una stagione 
fantastica: gli alberi si colorano e si rivestono di foglie e frutti, i 
Popoli cantano e corrono in ogni dove. Sapete qual è lo strumento 
migliore per raccontare questa stagione?
Ma certo, il disegno!
Il disegno è da sempre uno strumento per comunicare. Fin dalla 
comparsa dell’uomo sulla terra, la pittura è stata usata per 
raccontare tantissime cose. Pensate che le prime raffigurazioni 
che conosciamo ci arrivano dalle grotte.
Ebbene sì, avete capito bene. Si chiamano “pitture rupestri”. 
Sono state fatte da uomini come noi, più di 40.000 anni fa.
Io non riesco nemmeno a pensare così indietro nel tempo. 

IMPARIAMO A DISEGNARE!

Per fortuna qualcuno però ha ben pensato di raccontarci con le 
loro immagini, cosa facevano nelle loro giornate. Dalla caccia, ai 
grandi animali, sappiamo moltissime cose della preistoria grazie 
a queste raffigurazioni.
Senza queste composizioni grafiche probabilmente non 
sapremmo come vivevano tantissimi popoli vissuti prima di noi.
Il disegno quindi è preziosissimo. Nel tempo si è evoluto. 
Dalle prime pitture nelle grotte, fino a Giotto e Leonardo 
da Vinci. Se non vi ricordate chi sono, provate a prendere 
qualche vecchio numero di Famiglia Felice, e sono sicuro che li 
troverete raccontati.
Ora... se da sempre l’uomo ha raccontato la natura e la sua 
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vita con il disegno, perché noi non dovremmo farlo?
Noi del Popolo Libero viviamo in una Giungla che in questo 
periodo ha mille colori da raccontare! Ma come possiamo fare 
per esprimere tutta questa bellezza?
Ecco a voi un semplice tutorial per imparare a disegnare al 
meglio!
Come dite? Siete già molto bravi? Certo, ne siamo sicuri, ma un 
buon cacciatore può sempre imparare nuove tecniche di caccia per 
abbattere prede sempre più grandi.
Nei prossimi numeri troverete molte indicazioni utili per fare un 
bel disegno, oggi cominciamo da alcune semplici cose:

Come vedete, non servono molte cose. 
Bastano pochi strumenti, ma ben 
tenuti in ordine. Ah...e tutti in un 
bell’astuccio pulito, mi raccomando!
Ora che abbiamo tutto il materiale 
iniziamo a disegnare dallo sfondo: 
un bel paesaggio. 
Per ora useremo solo la matita. Nei 
prossimi numeri di Famiglia Felice 
impareremo ad usare bene anche i 
colori. Allora... su, veloci, prendiamo 
il nostro foglio di carta e vediamo 
come fare.
Ci sono quattro piccole indicazioni 
per disegnare un bel paesaggio:

• UN BEL FOGLIO DI CARTA, 
BIANCO O COLORATO;
• UNA MATITA CON LA PUNTA 
BEN FATTA;
• IL TEMPERINO PER TENERE 
SEMPRE APPUNTITA LA MATITA;
• LA GOMMA, PULITA, NEL CASO 
CI SERVISSE CANCELLARE UN 
SEGNO SBAGLIATO O CHE NON 
CI PIACE.
• DELLE MATITE COLORATE
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Il foglio potete posizionarlo o in verticale o in orizzontale, 
come preferite!

La linea dell’orizzonte! Noi viviamo nella giungla. E non ho mai 
visto una giungla piatta come il mare. Guardate bene fuori dalla 
finestra. Cosa vedete?

Notate una linea dritta, dritta? Non credo. Vi svelo questo 
segreto: per disegnare un bell’orizzonte, la linea non dev’essere 
mai dritta, ma un po’ irregolare. Come nell’immagine precedente.
Infatti se guardiamo all’orizzonte vedremo i tetti delle case e 
gli alberi. Loro non sono mai dritti come il mare!

Poi, se vogliamo fare dietro all’orizzonte, più lontano ancora 
rispetto a quello che vediamo, delle colline, con dietro magari 
delle montagne che spiccano con le loro vette innevate, bene, 
non disegnammo dei semicerchi e dei triangoli. Avete mai visto 
una collina fatta come un cerchio o una montagna fatta a forma 
di triangolo? Sono sempre irregolari. Prendete la matita, e con 
la mano che trema leggermente provate a fare la curva di una 
collina. Come ho fatto io. E dietro, con la mano ancora più 
tremolante, disegnate una montagna. Nessun triangolo, ma un 
bel massiccio, tutto irregolare, con delle punte, un po’ come qui!

1

2

3
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Infine , un’ultima ma importante regola: tutto quello che volete 
disegnare vicino a voi, dovrete farlo più grande! Tutto quello 
che sarà invece lontano, sarà più piccolo! Questa cosa strana, per 
cui ciò che è vicino ci appare grande, e ciò che è lontano sembra 
più piccolo, si chiama prospettiva!

Bene, se avete seguito con calma queste 
semplici indicazioni, ora saprete come 

disegnare un bellissimo paesaggio.
Vi sfido allora a disegnarne più di uno, per 

diventare esperti. Poi mi  raccomando, non gettate 
via i paesaggi, ma teneteli perché nel prossimo 

numero di Famiglia Felice inseriremo tantissimi 
dettagli! Vi aspetto nella prossima puntata! Buona Caccia!

4

Bene, per poter disegnare gli oggetti allora, decidete quanto avanti 
o quanto indietro farli. Più vicini sono, più saranno grandi.
E se dobbiamo disegnare un fiume che parte da lontano ed 
arriva vicino a noi? Ecco, in quel caso dobbiamo decidere quanto 
grande fare il fiume in primo piano e poi disegnare due linee che 
convergono all’orizzonte, dove avete fatto la prima linea irregolare!

NON AVETE CAPITO? SO CHE SEMBRA DIFFICILE MA NON LO È: 

GUARDATE QUESTA IMMAGINE E CAPIRETE!

CHIL ASPETTA I 

VOSTRI DISEGNI. 

INVIATELI A:

FFLUPETTI@FSE.IT
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UN LABIRINTO PIENO DI... CALORIE!

Oggi Claudio deve percorrere un labirinto un po’ particolare: dovrà 
mangiare tutto il cibo che incontra sulla sua strada!

Ma attenzione, 
ogni cibo ha 
delle calorie, 
non bisogna 
esagerare! 
Sapendo che 
un bambino 
di 8-10 anni 
deve assumere 
circa 1900-
2100 calorie 
al giorno, 
riesci a trova-
re una strada 
che permetta 
di trovare 
l’uscita senza 
superare 2200 
calorie?

PIATTI Cal.

Pasta al pomodoro 180

Uovo al tegamino 110

Hamburger 400

Patatine fritte 350

Mela 90

PIATTI Cal.

Banana 70

Fagiolini 30

Succo alla pesca 120

Gelato 300

Merendina 150

Latte e cacao 180
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Luca ha un orto particolare: è un quadrato diviso in righe e colonne 
e separato da recinti in diverse zone. Luca vuole piantare una sola 
pianta di carote in ogni zona, in modo che alla fine ci sia una 
carota in ogni riga, in ogni colonna e in ogni zona. Ma attenzione: 
le piante non si devono toccare tra loro e quindi i loro quadretti 
non possono toccarsi né sui lati, né sugli angoli.
Siete capaci di aiutare Luca a capire in quali quadretti vanno 
piantate le carote?

L’ORTO DI LUCA

Nella zona rosa c’è solo un 
quadrato, quindi la carota va 
messa in C1, non ci possono 
essere altre carote nella riga 1, 
nella colonna C e nelle caselle 
attorno a C1. Metto un asterisco 
in queste caselle per eliminarle.

PRIMO ORTO: FACCIAMOLO INSIEME

Nella zona rossa resta libera 
solo la casella E2, la carota 
va messa lì e vanno eliminate 
le caselle della riga 2, della 
colonna E e quelle attorno a 
E2.

Nella zona gialla resta libera 
solo la casella A3, la carota 
va messa lì e vanno eliminate 
le caselle della riga 3, della 
colonna A e quelle attorno a 
A3.

A questo punto si risolve mettendo una carota in B5 (unica casella 
libera nella colonna B) e in D4 (unica casella rimasta libera. 
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SOLUZIONI A PAGINA 20

Ora provate voi

SECONDO ORTO QUARTO ORTOTERZO ORTO: 
NON CI SONO PIÙ ZONE 
DA UNO

SESTO ORTO: 
PER I PIÙ BRAVI

QUINTO ORTO:
ADESSO CI SONO DUE CAROTE IN 
OGNI RIGA, COLONNA E ZONA, 
SEMPRE CHE NON SI TOCCANO FRA 
LORO. COMINCIATE DALLE ZONE 
PIÙ PICCOLE
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VERDURE E ORTAGGI
		  SONO LA STESSA COSA?

GLI ORTAGGI SONO
DI VARIO TIPO:

C’è chi ne mangia con golosità e chi proprio non ne vuole sapere! 
Ma perché ci dicono che “fanno bene”?
Essendo ricche di vitamine, 
sali minerali e fibre, le 
verdure sono un alimento 
indispensabile per una sana 
alimentazione. Le vitamine, 
infatti, sono necessarie per il 
corretto funzionamento dei 
nostri organi dal momento 
che il nostro corpo non è in 
grado di produrle. È quindi 
bene mangiarne in quantità!

VERDURE E ORTAGGI
“Ortaggio” è un nome generico 

che indica tutte le piante 

coltivate nell’orto e “orto” è 

diverso da “campo”, perché ha 

dimensioni più piccole e più 

varietà di colture. Le ve
rdure 

possono essere coltivate sia in
 

un campo che in un orto e la 

parte che ci interessa cucinare 

sono gli steli e le foglie in
vece 

che il loro seme o il loro frutto.

ortaggi da radice come 
barbabietole e carote

ortaggi a foglia 
come bietola, 
spinaci e lattuga 
(quindi sono 
verdure)

ortaggi a frutto come 
pomodori e zucchine

ortaggi a seme come 
fagioli e piselli

ortaggi da tubero come patate e topinambur

ortaggi a fiore come broccoli e carciofi

ortaggi bulbo
come aglio e cipolla

ortaggi da fusto come 
asparagi e finocchi
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VERDURE E ORTAGGI
		  SONO LA STESSA COSA?

UN ORTO IN BALCONE

ortaggi da tubero come patate e topinambur

OCCORRENTE:
- vasi in coccio, cemento 

o legno (meglio evitare la 

plastica) abbastanza grandi;

- terriccio, molto ricco di 

Humus (quello pronto per 

seminare i fiori va benissimo 

così com’è);

- sole, aria e la giusta cura!

Se ci stuzzica l’idea di poter 
mangiare gli ortaggi e le 
verdure coltivate da noi, si 
potrebbe pensare di realizzare
un piccolo orto in balcone!

Visto che un orto in balcone 
non disporrà di grandi spazi, 
sarà bene evitare piante che per 
maturare diventano ingombranti 
come meloni e zucche ma si 
possono preferire pomodori 
ciliegini, piselli nani e melanzane.

Un’ottima strategia salva-spazio sono 
gli abbinamenti, in mezzo ad una pianta 
di pomodori o melanzana che svilupperà 
in altezza si possono piantare qualche 
spicchio d’aglio che vi ringrazierà 
tenendo lontani insetti nocivi alla 
vostra coltivazione.

AH! Se le foglie delle vostre piantine 
diventano gialle in poco tempo forse 
hanno ricevuto troppa acqua, meglio 
diminuire le innaffiature per un po’.

Buona Coltivazione & Buona Caccia
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OSSERVAZIONE IN VACANZA

C’è una cassetta di Primo Soccorso? Dove? 

Cosa contiene?

Dove si trova l’interruttore generale della 

corrente elettrica?

Ci sono cartelli che indicano le “vie di fuga” 

in caso di incendio o terremoto?

Ci sono ascensori o scale antincendio? 

Sai qual è l’indirizzo della casa o hotel, ecc. 

in cui ti trovi?

Ogni branco di lupi conosce alla perfezione il suo terreno di 
caccia, questo gli è utile per non farsi scappare nessuna preda e 
per non incorrere in qualche pericolo. Quando un lupo si sposta dal 
suo branco per vivere in un nuovo territorio comincia a esplorarlo 
per conoscerne ogni dettaglio.
Scommetto che anche tu non passi tutto l’anno sempre nello 
stesso “territorio”. Magari proprio in questo periodo estivo hai la 
possibilità di visitare luoghi nuovi, al mare o in montagna, a casa 
di parenti oppure….alle Vacanze di Branco. 
Grazie ai tuoi occhi ben aperti, a cosa potresti prestare attenzione 
nella casa di villeggiatura o hotel, ecc.?

E NEI 
DINTORNI 

DELLA 
CASA (O 

ALBERGO, 
PENSIONE, 

ECC...)?
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Dove si trova una farmacia?

Che negozi ci sono nei paraggi? (ad esempio: un’edicola, un panificio, 

un negozio di abbigliamento, ecc...)

C’è un parco giochi?

Ci sono fermate di autobus o corriere? Quali linee passano? 

C’è una chiesa, per poterci andare con la famiglia anche se siamo in 

vacanza? A che ora sono le S. Messe?

Se sei al mare o in piscina, sai dove si trovano i bagnini?

Se sei in montagna sai se nelle vicinanze partono dei sentieri? Che 

numero?

La conoscenza di queste e di molte altre cose (sta a te scoprire 
tutti i segreti del tuo territorio di vacanza) potrebbe essere molto 
utile a te ma soprattutto agli altri, che riceveranno indicazioni 
grazie al tuo aiuto!

GIOCO DI OSSERVAZIONE
Alla fine della 
riunione di Branco, 
il lupetto Giacomino, 
mentre chiudeva 
la zaino, nota che 
gli manca qualcosa: 
la sua borraccia. 
Sapresti aiutarlo a 
trovarla? Una volta 
trovata, dovrai 
trovare Giacomino 
per restituirgliela. 
Riconoscerai 
Giacomino per via dei 
suoi capelli corti e 
del suo naso a patata.

SOLUZIONI A PAGINA 20
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SOLUZIONE GIOCO pagina 19:

SOLUZIONI

Un labirinto pieno di… calorie! 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

   
 

      
 

  
 

 
  

 

  

  
 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  

 

  

 
 

  
 

  

 

 
  

   

 
 

 

SOLUZIONE ORTO DI LUCA pagina:15
SECONDO ORTO TERZO ORTO QUARTO ORTO

QUINTO ORTO SESTO ORTO

SOLUZIONE 
CANTO
pagina 6:
IL RISVEGLIO 

DELLA 

GIUNGLA

SOLUZIONE
SEMAFORICO:

La buona azione
SOLUZIONE LABIRINTO DI 

CALORIE pagina 13:
Un labirinto pieno di… calorie! 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

   
 

      
 

  
 

 
  

 

  

  
 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  

 

  

 
 

  
 

  

 

 
  

   

 
 

 

20



LA POSTA DI CHIL

Buona Caccia a 
Pierluigi Spitaleri 

Capo Sestiglia dei Lupi 

Rossi del Branco «Lupi 
dell’Etna» del Gruppo 

Catania 1 che ci manda 

questa foto che ritrae 

il Branco in uscita 

sull’Etna!

Ecco alcuni Lupetti che insieme ai loro Vecchi Lupi si sono 
costruiti le proprie bandierine di segnalazione durante la Caccia 
dei Consigli d’Akela del Distretto Lombardia Ovest...
è stata una cosa ben fatta!

Buona Caccia ai Lupetti del 
Distretto Sicilia Orientale, 
che mi sembrano abbastanza 
impegnati nel conquistare 
una preda, durante la Caccia 
nella “Giornata del Pensiero” 
(B.-P. Day).
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RACCONTACI ANCHE TU DEL TUO BRANCO!!!
Invia le foto a: fflupetti@fse.it

Buona Caccia al Branco del «Popolo Libero» del Gruppo 
di Montebelluna 1 e a Paolo Bortot che ha scattato questa 
foto mentre il Branco era in Caccia nella giungla di 
Volpago del Montello. Molte prede saranno state abbattute 
durante la Danza della Fame di Kaa!

Un bel triplice JAU a tutti Lupetti e Vecchi Lupi dei Branchi 
del Distretto Lombardia Ovest che, durante la Caccia di 
Primavera di qualche mese fa, hanno avuto la sorpresa di 
poter cacciare insieme ad Akela d’Italia.

Il 25 febbraio 2023 i Branchi e i Cerchi dei Gruppi Valdarbia 1 e 

Firenze 26 si sono incontrati per celebrare la nascita di B.-P.

Abbiamo incontrato vari personaggi che ci hanno fatto capire 

i momenti chiave della vita del nostro Fondatore. Ci siamo 

divisi in gruppi, mischiandoci tra Valdarbia 1 e Firenze 26, 

superando prove e aumentando le nostre potenzialità di Lupetto e 

Coccinella. Abbiamo conosciuto a fondo la storia di Baden-Powell. 

Samuele, Maria e Sara Valdarbia 1
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