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COME UN VASO PIENO DI FAVORE

Conosci già questa storia? Hai capito chi è che sta parlando?                                                                                   
Esatto! È proprio Gesù! Ed è a lui che una donna ha bagnato i piedi 
con le lacrime, li ha asciugati con i capelli e li ha cosparsi di olio 
prezioso e profumatissimo. Non è una scena che vediamo tutti i 
giorni, vero? Ma è anche vero che il Signore non è una persona 
qualsiasi e aiuta anche noi a capire 
meglio. Simone avrebbe potuto 
fare qualcosa in più ma forse 
non ha capito bene di cosa Gesù 
aveva bisogno. Anche noi possiamo 
renderci utili e dimostrare quanto 
vogliamo bene alle persone che ci 
sono vicine. Per farlo bisogna essere 
attente, con le antenne dritte e gli 
occhi bene aperti, in modo da capire 
dove c’è bisogno e come possiamo 
fare un Favore. Non è Gesù che 
chiede qualcosa ma è la donna che 
per Lui fa un gesto molto bello e 
anche noi possiamo fare lo stesso.

DAL VANGELO DI LUCA:
E, volgendosi verso la donna, disse a Simone: «Vedi questa donna? 

Sono entrato in casa tua e tu non mi hai dato l’acqua per i piedi; lei 

invece mi ha bagnato i piedi con le lacrime e li ha asciugati con i 

suoi capelli. Tu non mi hai dato un bacio; lei invece, da quando sono 

entrato, non ha cessato di baciarmi i piedi. Tu non hai unto con olio 

il mio capo; lei invece mi ha cosparso i piedi di profumo. Per questo 

io ti dico: sono perdonati i suoi molti peccati, perché ha molto amato. 

Invece colui al quale si perdona poco, ama poco». Poi disse a lei: «I 

tuoi peccati sono perdonati». Allora i commensali cominciarono a dire 

tra sé: «Chi è costui che perdona anche i peccati?». Ma egli disse alla 

donna: «La tua fede ti ha salvata; va’ in pace!».
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Adesso tocca a te, puoi riempire questo vaso ogni volta che fai un 
Favore a qualcuno, magari scrivendo sul disegno cosa hai fatto per 
gli altri.
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E puoi iniziare prestando attenzione in casa, cercando di fare un 
Favore a qualcuno della tua famiglia: e ogni volta che riuscirai, 
potrai colorare una parte della tua casetta.

BUON VOLO!    
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Ciao Coccinelle! Siete pronte per la fantastica avventura 
del Volo Estivo?? Avete preparato da sole lo zaino? 
Lo avete fatto con attenzione, lasciando a casa ciò 

che non vi servirà? Dal Bosco arriva un’aria frizzantina 
che preannuncia la partenza di tante Coccinelle pronte a 

portare Gioia ovunque vadano! Ma lo sapete che tanti amici 
vi stanno già aspettando proprio per vivere questo bellissimo 
momento insieme? Sono sicura che, insieme alle vostre Capo, vi 
starete già preparando a tutto questo! 

Quando andate in uscita, o andate al Volo Estivo, fate attenzione 
a quello che avete intorno? Vi prendete cura delle vostre cose e 
del luogo che vi ospita? Sicuramente vedrete dei posti bellissimi, 
immersi nella natura! Ma se questa natura e questi luoghi che 
formano il nostro bel pianeta non vengono custoditi e rispettati, 
non saranno più così splendenti e accoglienti! Dunque è 
importantissimo che ognuno di noi faccia la propria parte affinché 
possiamo sempre “lasciare il mondo migliore di come lo abbiamo 
trovato”! E questo ce lo dice proprio
il nostro fondatore, B.P.!

CUSTODIAMO LA NATURA

MA VISTO CHE SIAMO IN PREPARAZIONE, È GIUSTO RICORDARE ALCUNE 

COSE PICCOLE, MA IMPORTANTISSIME.
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Ma come possiamo farlo? 
Bè, è semplice! Ad esempio, durante il Volo Estivo, sono sicura che 
già portate avanti questo impegno grazie ai servizi! Sicuramente ci 
sarà, ogni giorno, una Sestiglia che a turno si occuperà di pulire il 
campo! Ma questo non vuol dire che tutte le altre Coccinelle non 
dovranno occuparsene! Ognuno di noi deve impegnarsi per non 
sporcare il luogo in cui si trova e per lasciarlo sempre migliore! 

Ma questa è una cosa che dovete fare tutti i giorni! Anche a casa, 
a scuola, o in altri posti che frequentate! Date sempre il giusto 
esempio Coccinelle, ovunque voi andiate! Potete essere delle vere 
Custodi del Creato! Proprio come la vostra Specialità!
Se vi trovate a scuola e qualche bambino getta a terra la 
carta, o butta qualcosa nel giardino, insegnategli che non è il 
comportamento corretto da avere, e spiegategli come rispettare la 
natura e il luogo che vi ospita, magari facendogli capire bene come 
si fa la raccolta differenziata!
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SECONDO GIORNO DI 

VOLO ESTIVO: la piantina 

Giuditta è stata annaffiata 

dalla Sestiglia Blu, oggi ha 

bevuto poco, però 
il terreno è 

umido ed è posizionata vicino 

alla luce del sole, 
anche se non 

troppo sotto al so
le altrimenti 

potrebbe seccarsi. 
  

Proprio come ci chiede la Specialità “Custode del Creato”, 
sicuramente qualcuna di voi già l’ha presa! E se ancora non l’avete 
fatto, cosa aspettate? Allora cerchiamo di diventare tutte, anche le 
più piccoline, delle vere Custodi del Creato! Ma anche del nostro 
Pianeta!
E proprio perché sono certa che porterete avanti questo impegno, vi 
propongo una cosa speciale…
Poco prima di partire per il Volo Estivo, o magari il primo giorno, 
piantate una piccola piantina (o un fiore, quello che volete!) 
insieme alle vostre Capo: una piantina a Sestiglia, oppure un 
fiore di Cerchio, come volete! Portatelo con voi al Volo Estivo e 
impegnatevi, tutte quante, ogni giorno, a prendervi cura di lui 
e vedrete quanto sarà importante l’impegno di tutte affinché 
la piantina cresca forte e rigogliosa. Potreste fare un piccolo 
cartellone sul quale scrivere, tutti i giorni, chi ha annaffiato la 
piantina e la crescita che osserverete giornalmente. 

Vi faccio un esempio:

8



9

Avete capito Coccinelle? Fate un piccolo diario/cartellone di 
crescita della piantina, sul quale ogni Sestiglia potrà scrivere e 
annotare la sua crescita! Fateci sapere, a fine Volo Estivo, come 
saranno le vostre piantine dopo le vostre cure. Mandateci qualche 
foto!!! Saranno sicuramente tutte bellissime!
Detto questo, vi auguro Buon Volo e, soprattutto, buon Volo Estivo!
Vi saluto con le parole di un piccolo amico biondo e dolcissimo, 
forse lo conoscete: si chiama Piccolo Principe e lui si è preso cura 
della sua rosa ogni giorno, accudendola e proteggendola…

“È il tempo che hai perduto per la tua rosa 
che ha fatto la tua rosa così importante” 

9
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FARE BENE COL CUORE 
IN TUTTA ITALIA

Tutti pronti? Bene! Rullo di tamburiiiii! Dopo un lunghissimo 
periodo di attesa oltre 1000 Coccinelle in tutta Italia si sono 
riunite per una occasione importantissima: 

Tutte le Coccinelle di ogni CdA d’Italia insieme alle loro Capo 
Cerchio sono state invitate a partecipare a questo meraviglioso 
incontro il 25 e 26 Marzo 2023 che si è svolto in contemporanea 
in varie zone d’Italia ma sempre con un unico obiettivo: conoscersi, 
fare amicizia e raccontarsi. Il motto per le nostre Sorelline è stato 
“Fare bene col cuore” e le ha accompagnate lungo tutte le attività. 

L’INCONTRO REGIONALE DEI CONSIGLI DELL’ ARCOBALENO 2023! 

Per prepararsi al meglio per questo incontro ogni 
Cda si è impegnato in un grande Favore.  
Le Coccinelle hanno legato stretti i lacci dei loro 
scarponcini, sistemato bene lo zucchetto sulla testa 
e si sono rimboccate le maniche per essere di aiuto 
a chiunque volessero. 
Perciò ogni Capo Cerchio con il proprio CdA ha 
scelto un luogo o una Associazione da aiutare. 
Hanno poi raccolto tutte le riflessioni e le foto 
delle attività svolte in un cartellone coloratissimo 
che hanno poi portato all’Incontro come 
testimonianza della Gioia donata! 

Successivamente  è arrivato un animaletto che ha raccontato alle 
bambine di aver trovato uno scrigno importantissimo. Al suo interno 
lo scrigno conteneva una storia famosissima  che forse conoscete 
anche voi…è la storia delle sorelle Marta e Maria contenuta nel 
Vangelo. Le nostre sorelline Coccinelle hanno quindi scoperto, 
cantando e giocando le une con le altre, di essere amate da Dio e 
da Gesù. Con questa nuova grande Gioia nel cuore le ore sono volate 
e, dopo una bella dormita nel loro sacco a pelo, le Coccinelle erano 
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pronte ad una nuova giornata piena 
di avventure! Anche la giornata 
di domenica è trascorsa in un 
clima di serenità e allegria e le 
nostre sorelline hanno giocato con 
cinque specialità, super importanti 
ma poco conosciute: Mani Abili, 
Escursionista, Messaggera,  
Astronoma e Amica di Gesù.  
Tutte le bimbe  hanno  imparato 
tantissime cose nuove e fatto 
nuove amicizie in giro per l’Italia. 
Quanta Gioia, quante emozioni, 
sono stati davvero dei giorni 
splendidi. Le nostre Coccinelle 
hanno scoperto di essere amate e 
che, se sono con il cuore vicino 
a quello di Gesù e il loro Favore 
è pieno di amore, allora si fa 
davvero bene con il cuore! 

INQUADRA IL QR-CODE

PER SCOPRIRE I FAVORI 

DI TUTTI I CDA!
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Care Coccinelle, 
la sentite anche voi questa brezza leggera?
Come? Vi state chiedendo “come si chiama”? Avete proprio ragione 
Coccinelle, i venti hanno un nome a seconda della direzione da cui 
provengono, e li possiamo trovare tutti nella ROSA DEI VENTI.
Forse avrete sentito parlare di lei. Pensate che è uno strumento che 
esiste da almeno settecento anni! È un modo di raffigurare i venti 
che soffiano in una certa regione geografica e le loro provenienze 
(nord, sud, est, ovest…). Siete curiose di scoprirla? 

NORD

OVEST

NORD-OVEST

maestrale

libeccio

ponente levante

grecale

scirocco

tramontana

ostro

SUD-OVEST

NORD-EST

SUD-EST

EST

SUD

Swiiiiiiiiish
hhhh

h….

VENTO CHE DANZI, CHE BALLI, LA

È come una stella con tante punte, più precisamente otto; ciascuna 
di esse individua uno dei punti cardinali o un punto intermedio. 
Da nord soffia la Tramontana. Si chiama così perché viene dal 
latino e significa “al di là dei monti”. Ponente e Levante sono 
altri due modi per dire ovest ed est, per questo si usano per 
indicare i venti che provengono da queste due direzioni. Il vento 
da sud si chiama Ostro, ma anche Mezzogiorno. E poi ci sono i 
quattro venti “intermedi”, o obliqui: Maestrale, Grecale, Scirocco e 
Libeccio. 

GIOIA TU MI PORTI, VENTO SOTTILE

14



Swiiiiiiiiish
hhhh

h….

GIOIA TU MI PORTI, VENTO SOTTILE

Adesso Coccinelle perché non provate a disegnarla sul vostro 
Quaderno di Bosco?
Lo so che potrebbe sembrare difficile ma c’è un metodo molto 
preciso che può aiutarvi; ve lo spiego qui di seguito:

Procedimento
La prima cosa da fare è tracciare un cerchio su un foglio di carta. 
Il cerchio deve essere grande quanto sufficiente per scrivere le 
direzioni, quindi si consiglia di tracciare un cerchio di almeno 
8 centimetri di diametro. All’interno del cerchio, disegnare una 
linea orizzontale e una verticale che attraversano il centro del 
cerchio. Successivamente, disegna 4 linee che si diramano dal 
centro del cerchio, una in ogni direzione principale.

È difficile ricordarsi tutti questi nomi, ma ci sono alcuni “trucchi”: 

Per i venti obliqui c’è una filastrocca: “Il Maestro (maestrale) 

dice al Greco (grecale): quello sciocco (scirocco) del Libeccio”. 

Per ricordarli tutti insieme c’è la sigla TRAGRELESCI-OLIPOMA, 

ovvero, TRAmontana - GREcale - LEvante - SCIrocco – Ostro - 

LIbeccio - POnente - MAestrale.

15



Spero vi sia piaciuta Coccinelle e che possa aiutarvi a capire meglio 
quali venti “incontriamo” nel corso dell’anno!

Buon Volo! 

N
Tramontana

Ostro

LevantePonente

Maestrale

Libeccio

Grecale

Scirocco

S

EO

N-O

S-O

N-E

S-E

Aggiungere i nomi delle direzioni
Dopo aver disegnato le linee e le frecce, scrivere i nomi delle 
direzioni in ogni sezione della rosa dei venti. La direzione del nord 
va scritta sopra la linea orizzontale, quella dell’est a destra, quella 
del sud sotto e quella dell’ovest a sinistra. I nomi delle altre 
direzioni possono essere scritti in qualsiasi ordine, ma è
meglio iniziare dal nord e procedere in senso orario.

Aggiungi dei colori
Una volta che la rosa dei venti è stata completata, potete 
aggiungere dei colori o dei motivi a piacere. Si possono usare 
matite colorate, pennarelli o altri materiali per decorare la rosa 
dei venti.
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IL CANTO UFFICIALE DELL’INCONTRO 
REGIONALE CDA 2023

Un altro volo mi attende,
chissà dove arriverò?
Con queste mie ali
sempre più in alto volerò.
E da quassù sai cosa vedo?
Un mondo che chiede aiuto.
Son piccola ma ci credo
e lo aiuterò, lo aiuterò.

E allora...
Sorellina adesso 
ti svelo un segreto 
che più bello non ce n’è!
Gesù ci ha parlato 
della PARTE MIGLIORE
sai dirmi tu qual è?
Con il FAVORE potrai 
portare l’amore
a chi è intorno a te! 
Perché il segreto 
più segreto non è,
ti dico io qual è: 
FARE BENE COL CUORE!
FARE BENE COL CUORE!

Un altro volo mi attende,
e lontano arriverò.
Con questo mio cuore
la Sua Parola ascolterò.

Un altro volo mi attende,
chissà dove arriverò?
Con queste mie ali
sempre più in alto volerò.
E da quassù sai cosa vedo?
Un mondo che chiede aiuto.
Son piccola ma ci credo
e lo aiuterò, lo aiuterò.

E allora...
Sorellina adesso 
ti svelo un segreto 
che più bello non ce n’è!
Gesù ci ha parlato 
della PARTE MIGLIORE
sai dirmi tu qual è?
Con il FAVORE potrai 
portare l’amore
a chi è intorno a te! 
Perché il segreto 
più segreto non è,
ti dico io qual è: 
FARE BENE COL CUORE!
FARE BENE COL CUORE!

Un altro volo mi attende,
e lontano arriverò.
Con questo mio cuore
la Sua Parola ascolterò.

Perché ho capito 
che è importante
sia fare che ascoltare.
Son piccola ma ci credo
e ce la farò, ce la farò.

RIT

E allora...
Sorellina adesso 
hai capito il segreto 
che più bello non ce n’è!
Gesù ci ha parlato 
della PARTE MIGLIORE
ed ora sai il perché:
se con Lui saprai stare 
a CUORE A CUORE
sarà sempre con te!
Perché il segreto 
più segreto non è,
diciamo a tutti qual è: 
FARE BENE COL CUORE!
FARE BENE COL CUORE!

Perché ho capito 
che è importante
sia fare che ascoltare.
Son piccola ma ci credo
e ce la farò, ce la farò.

RIT

E allora...
Sorellina adesso 
hai capito il segreto 
che più bello non ce n’è!
Gesù ci ha parlato 
della PARTE MIGLIORE
ed ora sai il perché:
se con Lui saprai stare 
a CUORE A CUORE
sarà sempre con te!
Perché il segreto 
più segreto non è,
diciamo a tutti qual è: 
FARE BENE COL CUORE!
FARE BENE COL CUORE!

Ehi sorellina! Se hai partecipato all’Incontro Regionale dei CdA 
2023 sicuramente questo canto lo conosci già, ma se invece sei 
una piccola Coccinella e sei curiosa di scoprirlo eccolo qui per te. 
Le parole sono semplici, il ritmo è festoso e la Gioia di cantarlo 
insieme è immensa! Dai che aspetti! 

INQUADRA IL QR-CODE PER LA MELODIA E CANTA CON ME...
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POSTA

Rieccoci qui amiche Coccinelle!!
La Redazione della nostra bella Rivista 
è contentissima di presentare delle 
stupende fotografie scattate da Paola, 
Coccinella 

del Cerchio “La gioia” del 
Gruppo Scout Polpet 1 del 
Distretto Belluno-Trentino 

Alto Adige. La nostra amica ha bisogno 
di superare le prove della specialità 
di fotografa e noi siamo felicissime 
di aiutarla. Tutte le foto sono state 
scattate in diverse zone della 
provincia di Belluno e,come potete 
vedere dagli scatti, alla nostra amica 
piace tanto fotografare! La Redazione ti 
ringrazia e ti augura un Buon Volo!		
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In occasione del  CDA Regionale, il Cerchio 1° raggio di Sole del Palermo 8 
si è attivato subito per fare un  Favore.
Abbiamo creato delle Mascherine di Carnevale con la gomma Eva con 
lo scopo di donarle al Reparto Oncologico Pediatrico del Civico per 
donare loro un sorriso in un momento di profondo sconforto. 
Ma occorreva fare bene con il Cuore, quindi oltre le mascherine Le 
Coccinelle, non potendosi recare personalmente al Reparto (viste 
le  restrizioni Covid), hanno scritto dei biglietti alle sorelline  e/o ai 
fratellini per far saper loro che non sono soli e che qualcuno li pensa, 
invitandoli a sorridere e a gioire alla vita.
In particolare una coccinella ha suggerito un semplice giochino: “Metti i 
2 dita al termine delle labbra, adesso tirale in su, visto anche voi potete 
fare un grande sorriso e potete fare questo gioco tutte le volte che 
qualcosa non va.”
Cosi prima del Carnevale abbiamo accolto in tana il Dott. Trizzino 
al quale abbiamo raccontato il tutto e consegnato la scatola con le 
mascherine e i biglietti da portare al Reparto, Lui ci ha ringraziato a 
nome dei bambini ed era felicissimo di sapere che c’è qualcuno che si 
prende cura di questi bambini.
Nei giorni seguenti sono arrivate le foto dal reparto con le mascherine 
ed è indescrivibile la Gioia che hanno provato le Coccinelle nel vedere 
le loro mascherine indossate.
Ma nei giorni  a seguire le Coccinelle hanno avuto un ulteriore occasione 
per continuare questo grande favore, infatti  hanno contribuito alle 
vendite dell‘uova di Pasqua in Parrocchia  per aiutare l’Associazione  
SPIA ( associazione che sostiene il reparto di Oncoematologia 
pediatrica presso l’Ospedale Civico di Palermo). Anche in questa 
occasione non è mancata la Gioia di poter far qualcosa per qualcuno.
Ma la Gioia non ha mai fine ed in occasione del CDA Regionale le 
Coccinelle hanno avuto modo di confrontarsi con gli altri Cerchi e 
scambiare il proprio cartellone con un altro cerchio.

Continuiamo il  nostro angolo posta con un articolo inviatoci 
dalla Capo Cerchio del Cerchio “Primo raggio di Sole” del Gruppo 
Palermo 8. Ci racconta in poche righe la grande Gioia provata dalle 
Coccinelle nel fare un Favore in preparazione dell’importantissimo 
incontro CdA. Ti ringraziamo molto per questo articolo e siamo 
felici di pubblicarlo. Buon Volo a te e a tutte le coccinelle!
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Penso che porteranno nel Cuore questa bellissima esperienza di  vita,  
di condivisione e di Grande Amore per la sorella e/o il fratello più vicino.
Grazie ancora per  la grande organizzazione e la bellissima esperienza 
che abbiamo vissuto con l’incontro di altre sorelline, dopo anni di 
solitudine e tristezza. Abbiamo portato a casa un Grande Cuore pieno di 
Gioia.

 Irene La CC del Cerchio 1° Raggio di Sole – PA8
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A chiusura della Posta di questo numero la Redazione è entusiasta 
di pubblicare un altro articolo scritto dalla nostra sorellina 
Giulia, Coccinella del Gruppo Roma 4 sul fantastico Incontro dei 
CdA. Lasciamo che le sue parole ci raccontino le emozioni di quel 
momento. La Redazione ringrazia lei e le sue amiche Coccinelle 
augurando a tutte un Buon Volo! 

IL VOLO DEI C.d.A. DELLA REGIONE OVEST:
CHE MERAVIGLIA!                                                                                  
Il 25 e 26 marzo il Consiglio dell’Arcobaleno del mio Cerchio (Roma 
4), ha partecipato al volo dei C.d.A. 2023 della Regione Ovest. Per 
preparare il nostro cuore a questo incontro abbiamo fatto un Favore: 
con la nostra capo cerchio Valentina, abbiamo aiutato l’associazione 
“Gli amici del Marcucci” realizzando dei lavoretti fatti con le nostre 
mani (portachiavi di feltro, borsette in gomma Eva e coccinelle in pasta 
di mais). L’incontro del 25 e 26 Marzo si è svolto al Monastero di San 
Vincenzo a Bassano Romano ed è stato molto bello, perché abbiamo 
conosciuto coccinelle di altri gruppi, provenienti non solo dal Lazio, ma 
anche da Toscana, Umbria e Campania. La cosa che mi è piaciuta di 

Wow che disegno meraviglioso! 
Ci è stato inviato da 
Penelope, una Coccinella 
del “Cerchio della lanterna 
luminosa” del Gruppo Scout 
Riese 1 (TV) . La nostra amica 
ha disegnato questa bella 
opera durante un’attività di 
catechismo. Sei stata davvero 
bravissima! Complimenti e 
buon Volo piccola artista!
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Aspettiamo anche notizie e foto della tua Famiglia Felice!!!

Raccontaci quello che vivi nel tuo bosco, parlaci della Gioia che 

lega te, Coccinella, alle tue sorelline... Scatta tante tante foto 

delle tue attività più belle e invia tutto a: ffcoccinelle@fse.it

Continuate a scrivere da tutta Italia!

più di questa esperienza, è stata fare nuove amicizie con le coccinelle 
degli altri gruppi. Ho conosciuto soprattutto le bambine dei C.d.A. del 
Grosseto 1, Viterbo 1 e Roma 13, perché facevano parte del nostro 
stesso gruppo “Foglia verde” con cui abbiamo giocato e fatto tutte le 
attività. Tra tutte le attività fatte insieme, mi è piaciuta in particolare 
quella della domenica mattina: abbiamo scoperto, insieme ad alcune 
capo, le specialità di astronoma, mani abili, escursionista, messaggera 
e amica di Gesù. Nei prossimi mesi vorrei impegnarmi nella specialità di 
escursionista, perché a me piace molto fare le passeggiate in montagna.                                                                           
Durante la messa l’assistente ci ha spiegato il significato del Vangelo 
dell’incontro tra Marta, Maria e Gesù: ho capito che quando invitiamo un 
amico o una amica a casa è perché vogliamo stare con quella persona, 
non importa se la casa non è in ordine, l’importante è stare con quella 
persona. Alla fine dell’incontro le capo ci hanno dato una maglietta in 
ricordo di questa esperienza che indosserò con orgoglio al Volo Estivo 
per far capire alle altre coccinelle cosa abbiamo fatto.

Giulia Gallo, gruppo Roma 4
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