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Cara Coccinella,

sai che appena Francesco udi queste parole, «Siano mi-
nori», esclamo: «Voglio che questa nostra fraternita sia
chiamata Ordine dei frati minori».

Non bisogna pensare che "minori” voglia dire “inferiori”!
Anzi, tutto il contrario: si & piu vicini a Dio nella pover-
ta e nella semplicita!l

Ma, badate bene, non parliamo di poverta come la inten-
diamo oggi; non si parla di cose materiali come il denaro,
i vari giocattoli e le tecnologie all'ultimo grido!

Parliamo di una poverta del Eh si, Francesco dice-
va che la migliore amica dell'uomo deve essere Sorella
Poverta! Il nostro cuore deve essere pronto ad accogliere
chiunque e sempre libero per il prossimo che Gesu ci mette
accanto. Ma per far comprendere ai suoi fratelli cosa vo-
lesse dire Francesco
ricercava tutti i luoghi in cui c'era piu dolore e sofferenza,
per gettare cosi le solide fondamenta della vera umiltal

Egli rinuncio al lusso, a tutto cio che aveva per far com-
prendere a chi incontrava che la vera ricchezza era quella
del cuore!

Aiutarsi a vicenda, consolare qualcuno in difficolta, assa-
porare un pasto caldo che sia povero ma ricco perché con-
diviso con gli altri!

Tutto questo era quello che lui predicava nel mondo, e ha

voluto che fosse la parte fondamentale della regola del

suo Ordine! Ecco perché Frati Minori!



Ricordate quando abbiamo ascoltato e imparato la canzone
“Perfetta Letizia”, tratta dal musical “"Forza Venite Gente”
sulla vita di San Francesco? In quell’'occasione Francesco ci
parla dell'essere minori, dell'essere umili e pronti ad aiuta-
re anche quando si e nella disperazione.

Allora adesso, insieme, impariamo un’altra canzone che
parla di una grande amica di San Francesco, Sorella Povertal
E proprio lei la protagonista del brano, & lei che parla al
santo. Questo brano e preso dallo stesso musical. Ascoltiamo
bene le parole, sono un vero tesoro da custodire con cura.

Link sicuro: n

Allora? Avete ascoltato la canzone? Vi é piaciuta?

Allora, pensavo: perché non sentirci anche noi un po’ piu
vicine a cio che diceva Francesco?

Per una settimana, ogni giorno, mettiamo da parte qualco-
sa da donare a chi ne ha piu bisogno, come Francesco fa-
ceva per gli altri; su queste

scrivete cio che avete scelto di donare.
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OGGI HO DONATO...

OGGI HO DONATO...

OGGI HO DONATO...

OGGI HO DONATO...

Vi chiederete perché il pane?

Se ci pensate care Coccinelle, gia Gesu lo scelse come ali-
mento povero, fatto di sola acqua e farina, per condivi-
derlo con i suoi discepoli; e anche ai tempi di Francesco e
dei Frati Minori era l'unico cibo che i poveri riuscivano a
mangiare e anche il solo che spesso, gli stessi Frati, aveva-
no a disposizione per nutrirsi.

Vi propongo se vi va, chiedendo magari alla Capo Cerchio
di organizzare una merenda un po’ speciale, nello stile
francescano, fatta di ingredienti semplici come olive, for-
maggio, miele e del pane azzimo, senza lievito, come quello
che mangiava Gesu.



Non lo avete mai assaggiato? Allora perché non provare?
Vi lascio questa ricetta che potete provare insieme alla
vostra famiglia per preparare una bella merenda o per cena
come contorno molto squisito!

ACQUA FREDDA: 135¢g
FARINA 00: 300g

PER REALIZZARE IL PANE AZZIMO INIZIATE A SCALDARE IL FORNO A
250, POI PONETE LA FARINA SETACCIATA IN UNA CIOTOLA, VERSATE
A FILO L'ACQUA FREDDA E INIZIATE AD IMPASTARE ENERGICAMENTE
PER 2-3 MINUTI PER AMALGAMARE GLI INGREDIENTI, POI PROSEGUITE
AD IMPASTARE, RIPIEGANDO SU SE STESSO L'IMPASTO SEMPRE PER
ALTRI 2-3 MINUTI. DOVETE OTTENERE UN PANETTO ELASTICO.

DIVIDETELO IN 4 PEZZI UGUALI E STENDETELI CON IL MATTERELLO,
SENZA FAR RIPOSARE L'IMPASTO.

DOVETE STENDERE CIASCUN PEZZO AD UNO SPESSORE DI 3MM,
NON E NECESSARIO CHE ABBIA UNA FORMA DEFINITA, DEVE
RISULTARE UNA SORTA DI DISCO DEL DIAMETRO DI CIRCA 22 CM.

CON QUESTE DOSI OTTERRETE 4 SFOGLIE DI PANE AZZIMO.
CON I DENTI DI UNA FORCHETTA O CON UNA ROTELLA DENTELLATA,
FORATE TUTTA LA SUPERFICIE DEL PANE.

CUOCETE I DISCHI DI PANE IN FORNO STATICO A 250 DIRETTAMEN-
TE A CONTATTO CON LA PARTE BASSA DEL FORNO PER 7 MINUTI, POI
GIRATELI E PROSEGUITE LA COTTURA PER ALTRI 7 MINUTI (POTETE
CUOCERLI UNO ALLA VOLTA).

A COTTURA ULTIMATA SFORNATE IL PANE AZZIMO E LASCIATELO RAF-
FREDDARE.

Usa la tua fantasia per mangiarlo come dolce con la mar-
mellata o come salato con il formaggio o con qualche af-
fettato! Buon appetito!!!

6



Conoscete questo bellissimo canto Coccinelle?

Parla del nostro amico e dei suoi fratelli e
ci racconta un episodio molto importante della sua vita.
Proviamo a leggere insieme il testo per scoprire di quale
episodio stiamo parlando.

"24 piedi siamo”, di certo tu che a scuola ti impegni molto
saprai quanti frati stavano camminando:

"Da Messer lo Papa andiamo” sappiamo che San France-
sco veniva da Assisi, sai verso quale citta stava andando?

Avete capito? Esatto!

Il canto racconta di quando Francesco si reco a Roma per
chiedere al Papa di approvare la Regola dei Frati Minori,
che lui stesso aveva scritto per la piccola comunita di frati
(erano appunto in 12), che vivevano nel Santuario di Rivo-
torto; e visto che la strada per arrivare a Roma era davvero
tanta, si aiutavano con questo canto.

Ma sapete cos’e la di cui si parla?

E un insieme di norme da rispettare per poter vivere bene
insieme ed essere sempre piu vicini a Gesu, un po’ come
la Legge della Coccinella.



Quale delle regole presenti nel canto ti colpisce di piu?
Perché?

Sono certa che con il tuo sguardo vigile non ti sara sfuggi-
to il fatto che questo canto si puo ballare!

Allora prova a inventare tu delle mosse e a proporre alle
sorelline del tuo Cerchio di cantarla e ballarla insieme,

con gioia. J

ol J el

E se non conosci bene il canto potrai
sempre ascoltarlo a questo link

Link sicuro:

So
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ANDIAMO, ANDIAMO
VENTIQUATTRO PIEDI SIAMO.
ANDIAMO, ANDIAMO

CON UN SOLO CUORE ANDIAMO.

ANDIAMO, ANDIAMO

DA MESSER LO PAPA ANDIAMO.
CHIEDIAMO LA MANO

DI MADONNA POVERTA.

NOI CHIEDIAMO IL PERMESSO
DI POSSEDERE MAI
NESSUN POSSESSO.

NOI CHIEDIAMO LICENZA
DI FAR L'AMORE
CON SORA PASIENZA.

CONSIDERARE FRATELLI
I FIORI, I LUPI, GLI USIGNOLI
E GLI AGNELLI.

PER NOSTRO TETTO

NOI VOGLIAMO LE STALLE,
PER NOSTRO PANE,

STRADE E LIBERTA.

ANDIAMO, ANDIAMO

FIGLI DELLE STRADA SIAMO.
ANDIAMO, ANDIAMO

COME CANI SCIOLTI ANDIAMO.
ANDIAMO, ANDIAMO

CON LE SCARPE DEGLI INDIANI.
CHIEDIAMO LA MANO

DI MADONNA POVERTA.

NOI CHIEDIAMO IL PERMESSO
DI POSSEDERE MAI
NESSUN POSSESSO.

NOI CHIEDIAMO LICENZA
DI FAR L'AMORE
CON SORA PASIENZA.

PORTARE UN CUORE
GIOCONDO

FINO AI CONFINI

DEI CONFINI DEL MONDO.
ACQUA SORGENTE

PER I NOSTRI PENSIERI
PER NOSTRO PANE,
STRADE E LIBERTA.

ANDIAMO, ANDIAMO
VENTIQUATTRO PIEDI SIAMO.
ANDIAMO, ANDIAMO

PER LA NOSTRA STRADA
ANDIAMO.

ANDIAMO, ANDIAMO
VENTIQUATTRO PIEDI SIAMO.
ANDIAMO, ANDIAMO

PER LA NOSTRA STRADA
ANDIAMO.

ANDIAMO, ANDIAMO
VENTIQUATTRO PIEDI SIAMO.
ANDIAMO, ANDIAMO

PER LA NOSTRA STRADA
ANDIAMO.
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Cara Coccinella,

ho preparato per te una sfida: risolvi IL CRUCIVERBA
e scoprirai i nomi di alcuni abitanti del bosco.

Le caselle centrali ti mostreranno chi racchiude i segreti
degli abitanti del bosco, ed & simbolo della comunita!l
Buon lavoro e Buon Volo!
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Piccolo uccello rapace. I maschi hanno le piume ca-
stane e grigie, mentre le femmine brune rossastre
chiare con striature nere.

Ha le zampe posteriori piu lunghe di quelle anteriori
e delle grandi orecchie.



Ha una coda molto lunga e folta che gli serve per sal-
tare e mantenere l'equilibrio.

Ha sette punti neri sulle ali.
Si dice che "una non fa primavera’

E piccola e verde, ha una lingua biforcuta che funge
da organo di tatto.

E un rapace dal becco uncinato e grandi ali.

Mammifero notturno: quando sono in pericolo emet-
tono un liquido maleodorante per difendersi.

Piccolo uccello dal tipico petto aranciato

E un mammifero con un corpo sottile e flessibile e
zampe corte, palmate, ma con artigli taglienti.

Animale della famiglia dei suidi caratterizzato da
zampe con zoccoli e grandi zanne.

Il suo canto e considerato tra i piu belli e i pit com-
plessi degli uccelli canori.
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4
o
(6]
7]
(8]
(9
10
@
®
®

Insetto caratterizzato da grandi ali colorate.

—SOLUZIONE
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CARA COCCINELLA, MI PRESENTO:

LO SO STARAI PENSANDO CHE QUESTO SIA
UN NOME MOLTO BUFFO. EFFETTIVAMENTE
MI HANNO SOPRANNOMINATO COSI
I MIEI AMICI DEL BOSCO, PERCHE SONO
UN RICCIO CHE AMA TANTO CUCINARE,

MA SOPRATTUTTO PASTICCIARE!

OGGI VOGLIO PROPORTI
UNA RICETTA FACILE E GUSTOSA,
CHE POTRAI FAR ASSAGGIARE
ALLE TUE SORELLINE COCCINELLE,
MAGARI PER LA SPECIALITA
DI MASSAIA!
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Come prima cosa prendi un grembiule, lega i capelli e sot-
to con il dolce. Ah, dimenticavo: in questa ricetta ci vuole
tanta anzi tantissima golosital

44 PAVESINI (4 PACCHETTINI)
NUTELLA Q.B.

LATTE Q.B.

FARINA DI COCCO Q.B.

Y

(O M a9

INIZIA SPALMANDO SULLA META BISCOTTI LA NUTELLA.

AL TERMINE, ACCOPPIA I PAVESINI FARCITI CON L'ALTRA
META DEI BISCOTTI, MESSI DA PARTE.

BAGNA I DOLCINI OTTENUTI DENTRO IL LATTE.
INZUPPALI VELOCEMENTE, DA ENTRAMBI I LATI.

INFINE PASSALI DENTRO LA FARINA DI COCCO, FINO A
FARLA ADERIRE BENE SU TUTTA LA SUPERFICIE E CREARE
UNA GOLOSA PANATURA.
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Care Coccinelle, lo sapete che sono tante le feste durante
l'anno? Compleanni, anniversari, ricorrenze... sono tutte
occasioni per stare insieme!

E, come sappiamo, una Gioia condivisa & una Gioia rad-
doppiata: per questo e tanto bello passare le feste con le
nostre famiglie e i nostri amici. Per diffondere tutta que-
sta Gioia potremmo quindi creare con le nostre mani de-
gli da inviare a chiunque vogliamo, per
ricordare quali giornate meravigliose stanno per arrivare e
per invitare le persone a cui vogliamo bene a passarle con
noi, per renderle ancora piu specialil

Ecco qualche idea per realizzare un invito per le persone
a cui vogliamo bene!

NB: tenete sempre presente pero che in questo particola-
re periodo, non sempre ci si puo incontrare!
Ma questi inviti possono trasformarsi anche

da inviare ad amici e parenti che hanno
bisogno di conforto e della vostra gioial!

]
A
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TE UN CARTONCINO AZZURRO DE ] NO.
|l;l:g-:‘sl}]IZDIEONATELO IN ORIZZONTALE. PIEGATE éol\ll\_l(E)Tlll\IéLRé'.TI:_FgONCI

IN MODO CHE SI FORMI UNA SPECIE DI PIC .

NELLA PARTE INTERNA SCRIVETE IL VOSTRO INVITO.

AD ESEMPIO: "CARA SORELLINA, QUESTA DOMENICA SEI INVITATA
A PASSARE UN POMERIGGIO NEVOSO DA MEL”

MA OVVIAMENTE POTETE SCRIVERE CIO CHE PREFERITE, MAGARI
ABBELLENDO IL BIGLIETTO CON DEI DISEGNI A TEMA.

A QUESTO PUNTO CHIUDETE 1
L LIBR
A DECORARE LA COPERTINAI! PROCUREIH:I?VE DEL BOTTON

PICCOLI E GRANDI,

PRENDETE I TRE BOTTONI PIU GRANDI E POSIZIONATELI SUL
CARTONCINO, IN VERTICALE, UNO SOPRA L'ALTRO. INCOLLATELI,
IN MODO DA REALIZZARE IL CORPO DI UN PUPAZZO DI NEVE!
POI CON UN PENNARELLO NERO DISEGNATE LE BRACCIA E IL
CAPPELLO DEL PUPAZZO.

HI PICCOLI E INCOLLATELI
E, PRENDETE DEI BOTTONI BIANC
ISl\(l)lﬂjl'l‘l"\lo E INTORNO AL PUPAZZO, IN MODO DA FARLO SEMBRARE

POTETE ANCHE AGGIUNGERE
CIRCONDATO D "EicLiE: PER DARE UN TOCCO FINALE!

CAMBIANDO IL COLORE DEL CARTONCINO E DEI
BOTTONI POTRETE REALIZZARE ALTRE IMMAGINI,
COME UN FIORE O DEGLI ANIMALI!
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Voci dai boschi di tutta Jtalia

Sulle ali della notizia!

Care Coccinelle!

i di 'Ttalia sono arri.-

. boschi di tuttd BT

Datli degli articoll mteressantxsas;_
Vai su come e Coccinel'le hanpodo‘
|‘tprontato questo difficile periodo:

Chiara, Sofia e

i allora: .
Ecco a vol atl ofia @
Adelia! Chissa se dopo queu.lstare
ticoli sono riuscite a conq

cialita!

La quarantena e il settimo punto della le

Ciao Coccinelle, sono Chiara del Cerchio Bosco Gioioso del gruppo Induno Olona e sto
preparando la specialita di fotografa.

Durante questo periodo di quarantena, vi chiederete cosa si potrebbe fare nel tempo libero,
oltre a fare i compiti.

lo ho avuto un'idea e ve la mostrerd con delle foto.

qualche bella spe

n Volo Coccinelle grazie per

o pellissimi articolil

questi vostri

s —

Come dice il settimo punto della Legge: La Coccinella ama gli animali ed io in particolare
amo i cani.

In questo periodo, quando finisco i
compiti, esco in giardino con Cloe
(la mia cagnolina) ed insieme

ci alleniamo su un percorso ad
ostacoli che ho creato da sola. Lei & molto brava

e alla fine del percorso si siede, mi guarda in attesa
della ricompensa ed allora io le do un meritato biscotto.
Non dimenticatevi di fare sempre tante coccole
ai vostri fidati animali da compagnia, perché loro sono
al momento i vostri migliori e vicini amici morbidosi.
Buon Volo!

Da Chiara Prevarin
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Il Consiglio dell’Arcobaleno del Cerchio “"Sorgente della Vera Gioia” del
Gruppo Montesilvano 1 ci ha inviato due bellissime foto. Queste immagini
rappresentano le nostre sorelline che, sabato 29 febbraio 2020, mettono le
mani in pasta per preparare dei deliziosi biscotti di pasta frolla che l'indomani
avrebbero venduto come autofinanziamento. Le Coccinelle, aiutate da tutte le
Capo, si sono armate di tanta gioia e buona volonta per impastare, cuocere,
farcire ed infine impacchettare tanti buonissimi biscotti a forma di fiore, far-
falla, lumachina e addirittura delle piccole Coccinelle.

Tutte le Coccinelle si sono impegnate ed é uscito proprio un bel lavoro!

La Redazione sarebbe felice di assaggiarne qualcuno!

Grazie delle golose immagini e Buon Volo!

La simpaticissima Alessia, Coccinella del Gruppo Campagnano 1, ci invia queste
foto che sono state scattate mentre personalizzava il suo zaino. Ha chiesto alla Re-
dazione di Famiglia Felice di pubblicarle per superare la Specialita di informatica
e noi siamo felicissimi di aiutarla. Dobbiamo ammettere che il risultato finale &
strepitoso! Grazie di queste coloratissime foto. Buon Volo Sorellinal




Flavia e Giulia, due piccole sorelline del Gruppo "Divino Amore” Roma 13, ci mandano uno
scatto molto speciale. Durante la Quarantena le nostre amiche Coccinelle hanno dipinto un
telo per rincuorare tutti i loro vicini. Le piccole artiste hanno pensato di scrivere in modo
colorato "Andra tutto bene” unito alle prime parole della Promessa della Coccinella "Con
Vaiuto di Dio". Le nostre sorelline sanno perfettamente che il Signore veglia sempre su
tutti noi e che lo ha fatto soprattutto durante il periodo di Quarantena. Grazie Coccinelle
di averci dato cosi tanta Gioia e Speranza. La Redazione é felicissima di pubblicare questa
meraviglia. Vi salutiamo e vi auguriamo un Buon Volo!

Aspettiamo anche notizie e foto della tua Famiglia Felice!!!
Raccontaci quello che vivi nel tuo bosco, parlaci della gioia
che lega te, Coccinella, alle tue sorelline..scatta tante tante
foto delle tue attivita piu belle e invia tutto a:

ffcoccinelle@fse.it !l
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