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Il Volo Estivo:
un momento per
pregare insieme

Parlo con Te Gesu
con ogni parte di me

Laudato Sii mi Signore
per Frate Sole

I1 tuo Vangelo
sempre con te!

Cartelli che parlano

Il tuo corpo
parla di te!

Sulle ali della notizia...
Voci dai boschi di tutta
Italia!

Francia!
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| "-- - [0 Vole Estiwe:
) wn memente per
pregare unsieme
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arissime Coccinelle,

avete gia pensato a cosa mettere nello zaino per partire alla vol-

ta del Volo Estivo??! Nel Bosco, tra piante, fiori ed arbusti, vivremo
tanti momenti gioiosi le une insieme alle altre accompagnate da simpatici
animaletti e nuovi personaggi. Ma il volo estivo sara anche un momento per
pregare tutte insieme! Infatti il Volo Estivo e il tempo per vivere con le nostre
sorelline giorni di felicita, serenita, crescita e spensieratezza sulle orme degli
insegnamenti di San Francesco e di Maria, la nostra mamma del Cielo.




e n A

12,
~ -~
: 'I’Ang.elus 9 3
P’Eccomi di Maria
- oy
I 6 Y

la Santa Messa quotidiana

il nostro “Eccomi, Gesu”.

. . ¥ il Santo Rosario ; 3

an <5
Ten dimenticate, qqundﬁL, di mettere
nel, westre 2008 il Ummgeﬂe...mwgwrb

con whaw beblissima copertina come wi
suggeriame p’iﬁ, v bou nelble pagine!



Parle con Je, Gesuw,
con egni jpaurte di me

Quando
guardi il mondo
che ti circonda con gli
occhi del cristiano,
cercando di riconoscere in
cio che é attorno a te
’opera di nostro Signore.
Lui ti dice: “Aiutami a far si
che gli uomini rispettino
cio che ho creato”

Quando entri in
Chiesa, o quando
cominci la tua preghiera
a casa, e fai il segno della
Croce, stai salutando Dio,
Gest e lo Spirito Santo.
E loro ti dicono “Siamo

qui per ascoltarti”. e ’ L
Quando le tue .

labbra pronunciano
le parole delle preghiere

che conosci o anche quando la
preghiera nasce spontanea dal
tuo cuore e comincia un dialogo
con Gesu. E Gesu ti dice: “Sono

tuo amico, raccontami i

desideri e le paure del
tuo cuore”

J

Quando sei in
ginocchio davanti a
Dio, sei sicura che Lui e
accanto a te.

E ti tira su, dicendoti:
“Coraggio, ti do la
mia forza!”




Quando
piangi perché
ti senti triste, stai

chiedendo a Gesu di

aiutarti.
E lui risponde
“Eccomi!”’

Quando doni il tuo
sorriso stai dicendo a
tutti che Gesu é gioia, che
é Lui che ti regala la serenita
anche quando tutto va non
come ti saresti aspettato.
E Lui ti dice: “Tu sei la luce
del mondo!”

Quando usi le
tue mani per aiutare
qualcuno, che é nella
sofferenza e ha bisogno del tuo
sostegno. Quando usi i tuoi piedi
per accompagnare un amico che in un
momento di difficolta non ha la forza di
andare avanti da solo. Gesu ti dice:
“Le tue mani, che danno sollievo
ai tuoi amici, sono le mie stesse
mani. I tuoi passi sono
guidati da me”

A

Ogni tue geste, sgni, paurte del tue corpe,
che ¢ un rmlgmfbc@ dene di Cde,sfb,
lararfa con L ul. Ogni tua, aziene rLfEere
qu,e%@ che ¢ nel, tue cuere.
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LAUDATO I NI SIGNORE
PER FRATE SOLE

Care coccinelle,

visetti? Sapete da dove vengono? Sapete di chi stiamo parlando?

NOSTRO FRATELLO SOLE!

11 Sole (dal latino Sol) & la stella madre del sistema solare, attorno alla quale or-

HA SICURD...)

le pit1 luminose del sistema solare.

*

avete mai ringraziato Dio creatore per uno dei doni piu utili e belli che ci ha

»

&,

=

*

*

fatto? Avete presente il bel caldo che percepite la mattina al volo estivo du-
rante la cerimonia dell'alzabandiera? Quei raggi allegri che sfiorano i vostri

bitano gli otto pianeti principali (tra cui la Terra). Esso & una stella cosiddetta
nana quindi non di grandissime dimensioni ma & molto luminosa, una tra

CONPILA | NONI DEI
PIANETI CAE RUOTANO
ATTORNO AL SOLE
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Il Sole gira attorno al centro della Via Lattea mentre il nostro bellissimo pia-
neta gira attorno al sole ed occorrono 365 giorni per completare un intero
giro. Il sole non € composto da materia solida, ma di una sostanza compo-
sta da gas ad elevata temperatura che si chiama plasma attraverso la quale
emette i caldi raggi che possiamo sentire su di noi.

ILSOLE~ CONPOSTO A STRATI ED 0GAI STRATO AR UNA
FUNZIONE DIVERSA ED INPORTANTISSINA.

ZONA CONVETTIVA

ZONA RADIATIVA
MICLED

COLORA ANCAE TU
L' INNAGINE DELLE ZOKE
. DELSILE

N~
. -~=

Grazie ai raggi solari esiste la vita sulla Terra: essi forniscono 'energia ne-
&  cessaria ad attivare i principali meccanismi che stanno alla base della vita.
Pensate coccinelle alla fotosintesi clorofilliana con la quale gli alberi traggo-
no il loro nutrimento. Inoltre e proprio il sole che regola il clima e la maggior

parte dei fenomeni meteorologici. *

4
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. IDENTITH DEL SOLE

FTA": CINQUE NILIARDL DI ANKI ¥r
RAGG10: 109 VOLTE QUELLO DELLA TERRA
VOLUNE: 1.3 NILIARDI PIV" GRANDE DI QUELLO DELLA TERRA
FORZA D1 GRAVITA" ALLA SUPERFICIE: 28 VOLTE DIV ELEVATA )]
QUELLA DELLA TERRA e x

CONPLETA LE FRASI TROANDD LE PAROLE *

SUI TRATTINI |

|\ PLASYA CONRSTO W — — —
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T\, *] I1 tuo VANGELO
o Y Y SEMPRE con te!

\_ Care Coccinelle, siamo quasi alla fine delle attivita e sicuramente tutte ci

stiamo preparando bene al Volo Estivo. Cosa mettiamo nel nostro zainetto?

CANBI PULITI

SACCO A PELO

PIGIANA

b SACCAETTO CON SPAZZOLINO, DENTIFRICIO FCC

PIRTTI&POSATE

/ ... manca il Vangelo!
: Ma la copertina e molto fragile e si potrebbe rovinare durante un’attivita
\\ e sarebbe un vero peccato... ecco qui per voi un’idea carina per foderare il

- vostro Vangelo!




YA o S R_A DD

Come si fa?!

of
| 1’\§>\A

Misura la copertina del Vangelo in Taglia la stoffa utilizzando le misu-
lunghezza e in larghezza lasciando re prese (te le sei segnate, vero? Mai
almeno 4 centimetri per parte per la fare nulla a memoria!) ... se non sei
piegatura. Individua il centro della molto pratica fatti aiutare a casa o
stoffa e il centro del Vangelo aperto. segna la stoffa con un gessetto!

Nella parte superiore, al centro, at- Prima di cucire, decidi la misura
tacca dei nastrini colorati e appun- delle due alette dove inserire la
tateli al bordo cucendoli bene! copertina.

Questi diventeranno i nostri segna-
libri...scegliete bene i colori che pitl
vi piacciono!

PIEGA

VERSO L'INTERNO
LUNGO LA LINEA
TRATTEGGIATA
ROSSA

%/ 'r\"eD\//%/f‘“vD\zk/ -
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Ora prendi 'ago e... comincia cucire
tutti i bordi! (mi raccomando, non
cucire le alette... altrimenti dove la
inserisci la copertina?)

Applica un pezzettino di velcro
(grande piu 0 meno quanto il tuo
pollice!) sul davanti della copertina.
Ritaglia un pezzettino di stoffa piu
lungo, di forma rettangolare e cuci-
lo sul retro della nostra copertina di
stoffa e attacca all’estremita libera
un altro pezzetto di velcro.

Inserisci ora il tuo Vangelo dentro
questa copertina... chiudi con la tua
chiusura di velcro... ecco fatto!

A KON £ FINTAL

Ma non é ancora finita!

Possiamo decorare la nostra copertina come piti ci piace! Ad esempio, potreste prendere un
foglio di plastica di un raccoglitore, cucirlo sulla copertina e all’interno mettere un pezzetto
di cartoncino con scritto il tuo nome, cosi da non perderlo o confonderlo con quello di qualche
altra Coccinella. Oppure possiamo attaccare altri pezzi di stoffa colorati qua e ld e se sei una
Coccinella brava con I'ago e filo, potresti anche fare un piccolo ricamo sulla copertina di stoffa.
HAI FINITO?

Se hai delle difficolta durante la creazione di questa copertina, ti consiglio di farti aiutare da
un adulto e di rileggere piu volte i passaggi!

Sono sicura che ora il tuo Vangelo é pronto per il Volo Estivo, al sicuro da terra, acqua e tanto
altro ancora!

\\/n_..u-—' \ ,%Aca‘.‘-—' R
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CARTELLI CHE PARLAHOH

uest anno Luua (3 entrata nel Cerch|o della sua parrocchla e ognl sabato

Coccmelle La sua casa [ d|stante daIIa tana e, p0|che Nessuno puo
accompagnarla in macchina e i mezzi pubblici non coprono il suo tragitto, Lucia

ha deciso di mettersi lo zainetto in spalla e andare a piedi allincontro con le sue
amiche che aspetta oghi settimanal 7 - )
Certo, bisogna che faccia attenzione, come | Ie raccomandano i suoi canj, aIIe -
macchine che circolano: & necessario camminare sempre sui marciapiedi, attra-
versare la strada SEMPRE sulle strisce pedonali e rispettare i carteli che si

incontranol

 QUESTE SONO LE STRISCE

~GNATE PER TERRA (SI CHAMA
SEGNALETICA ORIZZONTALE)

Lucia ha |mparato che | cartelh che troviamo sul Iato destro

delle strade (si chiama SEGHALETICA VERTICALE) non sono

solo per le macchmeﬂalcum “hanno qualcosa da dire qnche a
chi va a p|ed|l

 PEDONALI CHE TROVATE DISE:



Ad esempio, sapete sorelle Coccinelle cosa significano | -
seguenti cartel®
"PROVATE A UNIRE | DISEGNI CON LE SPIEGAZIONI

©|n QUESTA STRADA E
VIETATO IL TRANSITO. -
(IOt IL PASSAGGI0. A

~ camminA A PIED!

E infine questo cartello che Lucia incontra
ogni sabato nel suo tragitto, che indica la
presenza di un attraversamento pedonale, dove
'poter attraversare in tranquillita, ma sempre

con attenzione. Le macchine devono moderare la velocitad

e, all'occorrenza, fermarsi. Se vuoi sapere le regole di
circolazione stradale per le auto basta continvare a sfogliarel




L TUD CORDI
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Cara Coccinella,

ti sei mai guardat
a allo specchi
lo lo faccio tutte le mattine eo appena aizata?

?AW}MA MIAI CHE PAURAI
cchi ancora chiusi, capelii spettinatil

Allora bisogna ri
imettersi in ft
affrontare la giornatal e per

Prima d
o VlaA dAILtEZtCF) una bella colazione sostanziosa e
S ’A.SE DELLA PULIZIA PERSONALE!
gole di igiene che devono essere osser‘va{
e

tuttii giorni e ri
petute an i di
VEDIAMO SE SA RISPONDERE: che piv di una volta al giorno

RIS Li devi lavare dopo ognl pasto, spazzo\ando\\ per ameno o) minutl
, \\ - |questa. parola & ctata anche nelld parte ¢ della r‘\\/\sta 7
ded\cata ai f rate\\\ \_upet’u corri 8 \/edere dove e \eggera\ cose mo\to 7

W\nteressant\\\\)
E necessar\o farla dopo aver g\ocato mo\to D

2

3 b \mportante pu\\r\e bene ogn\ matt\na con'i cotton F \oc

1. Bisognd usario ogni- vo\ta che Ci \aV\amo le man\

o £ bere spazzo\ar\\ ognl mat’una e \egar\\

7 unando smanga D

©. Sono chiusi nelle scarpe tutto il gorno_
ede necessario. lavarli bene pmma%d‘\ .
_andare @ dormire) —— —
E utile lavaria per sveg\\arsﬂ\\

8. Senon wuoi che § sporchind € devi

| el Yoy
) tag\\ar\e Spesso per. mar\fgener\e |'||III|II|I.|||,||||” ||( 5
T II|I | .

corte

£ davvero '\mportante,,ess,ere,pu,\'\t\,e,, I ’
ord\nat\ & 5egno che ten‘\amoﬁa\ﬁno,s’gﬁro, corpo

che e un dono d\ Gesu\




Questo e il Cerchio Fratello Sole Sorella Luna del | - J
gruppo Citta Sant’Angelo 1, dopo uno splendido volo A '
estivo passato tra le verdi montagne abruzzesi.



Ci scrive Elena, una coccinella del Cerchio “Stella Alpina”, Gruppo
Scout Delianuova I, che ci manda una foto del suo cerchio durante una
bellissima attivita. Ce la manda per conseguire la specialita di fotografa!
In bocca al lupo!!!

Per Vei

Alessia ci manda tante belle foto scattate durante una riunione di
cerchio, ve ne facciamo vedere due:




Alessia, coccinella del
Cerchio “Stella del matti-
no” del gruppo Nichelino
1 ci manda due fotografie
per la specialita di foto-
grafa!l Alessia ci raccon-
ta che: La prima s’inti-
tola Incotri inaspettati.
“Tornando  dall’uscita
invernale una mia com-
pagna ha visto due ca-
mosci su una collina
innevata e ci siamo fer-
mate tutte a fotogra-
farlil”

Mentre la seconda é
Una giornata sulla
neve “Questa foto mi
piace perche l'albero

in primo piano rende

il paesaggio innevato

e le sfumature del
cielo ancora piu ma-
gicil” -

s Nl

— T



Ci scrive Marianna: “Ecco la mia Famiglia Felice! Qui sia-
mo in uscita sui monti di Pergine. Le coccinelle del
cerchio Raggio di Luna sono molto unite e super-
simpatiche!”

~
~ =% Alspettiamo anche netizie e foto della tua Famiglia Felice!!!
Raccontaci quello che vivi nel tuo bosco, parlaci della gioia che lega
te, Coccinella, alle tue sorelline...scatta tante tante foto delle tue at-
tivita pit belle e invia tutto a ffcoccinelle@fse.it !!!



